Un aller-retour Paris-
New York en avion

1 repas avec du boeuf
par semaine pendant
1 an

80 000 km en TGV

Fédération
UvAIRet

5 repas avec du boeuf
par an

Fédération
JUAIRet

3 repas avec poulet
par semaine pendant
1T an




Allers-retours
domicile-travail de
20km en covoiturage
sur une durée d'un an

Allers-retours domicile-
travail de 10km en
voiture sur une durée
d'un an

1 nouveau
smartphone

Fédération
JJUAIRet

1 nouveau jean

Fédération
LUAIRet

tedeb

5 mails par jour avec
Mo pendant 1 an

une piece join




