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,ȭÉÍÐÏÒÔÁÎÃÅ ÄÅ ÌȭÁÉÒ

,Á ÐÏÌÌÕÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭÁÉÒ
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Quels sont les besoins essentiels à la vie ?  

rbmdfa
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Quels sont les besoins essentiels à la vie ?  

Boire

Dormir

Respirer Manger

Faire ses besoins
rbmdfa
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%Ô ÄȭÁÕÔÒÅÓ 
ÅÎÃÏÒÅȣ
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1ÕÁÎÄ ÊÅ ÖÉÄÅ ÍÁ ÂÏÕÔÅÉÌÌÅ ÄÅ ÌȭÅÁÕ ÑÕȭÅÌÌÅ ÃÏÎÔÉÅÎÔȟ 
que reste-t-il dedans ?
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1ÕÁÎÄ ÊÅ ÖÉÄÅ ÍÁ ÂÏÕÔÅÉÌÌÅ ÄÅ ÌȭÅÁÕ ÑÕȭÅÌÌÅ ÃÏÎÔÉÅÎÔȟ 
que reste-t-il dedans ?

Ɇ1ÕÁÎÄ ÊÅ ÖÉÄÅ ÍÁ ÂÏÕÔÅÉÌÌÅ ÄÅ ÌȭÅÁÕ ÑÕȭÅÌÌÅ ÃÏÎÔÉÅÎÔȟÉÌ Ù ÒÅÓÔÅ ÄÅ ÌȭÁÉÒ.

Ɇ! ÌÁ ÐÌÁÃÅ ÄÕ ÌÉÔÒÅ ÄȭÅÁÕ ÑÕȭÅÌÌÅ ÃÏÎÔÅÎÁÉÔȟ ÌÁ ÂÏÕÔÅÉÌÌÅ ÃÏÎÔÉÅÎÔ ÍÁÉÎÔÅÎÁÎÔ ÕÎ ÌÉÔÒÅ ÄȭÁÉÒ.
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#ÏÍÂÉÅÎ ÄÅ ÌÉÔÒÅÓ ÄȭÁÉÒ 
est-ce que je respire par jour ?

GUIDE

INFO

VIDEO

100 litres 1500 litres 10 000 litres

15 000 litres
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15 000 
litres
ÄȭÁÉÒ

#ÈÁÑÕÅ ÊÏÕÒȟ ÊÅ ÒÅÓÐÉÒÅ ÅÎÖÉÒÏÎȣ

Mon air

En comparaison, on recommande 
ÄÅ ÂÏÉÒÅ ΣȟΧ ÌÉÔÒÅ Û Τ ÌÉÔÒÅÓ ÄȭÅÁÕ ÐÁÒ 
jour pour être en bonne santé !

Je respire donc environ ΣΡ ÌÉÔÒÅÓ ÄȭÁÉÒ ÐÁÒ ÍÉÎÕÔÅ.

GUIDE
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/ƘŀǉǳŜ ƧƻǳǊΣ ƧŜ ǊŜǎǇƛǊŜ ŜƴǾƛǊƻƴΧ мр ллл ƭƛǘǊŜǎ ŘΩŀƛǊ
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Une personne respire-t-ÅÌÌÅ ÐÌÕÓ ÄȭÁÉÒ 
quand elle fait du sport ?

GUIDE

VIDEO
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Une personne respire-t-ÅÌÌÅ ÐÌÕÓ ÄȭÁÉÒ 
quand elle fait du sport ?

Ɇ5ÎÅ ÐÅÒÓÏÎÎÅ ÒÅÓÐÉÒÅ ÊÕÓÑÕȭÛ 10ÆÏÉÓ ÐÌÕÓ ÄȭÁÉÒ ÑÕÁÎÄ ÅÌÌÅ 
fait du sport.
Ɇ#ȭÅÓÔ ÐÏÕÒ ÃÅÔÔÅ ÒÁÉÓÏÎ ÑÕȭÏÎ ÒÅÃÏÍÍÁÎÄÅ ÄȭïÖÉÔÅÒ ÄÅ ÆÁÉÒÅ 

du sport lors des pics de pollution.
GUIDE

VIDEO

meC312
Pic de pollution : période durant laquelle la concentration d'un ou 
plusieurs polluants est particulièrement élevée dans l'air ambiant.

INFO



Que faut-ÉÌ ÆÁÉÒÅ ÌÏÒÓ ÄȭÕÎ ÐÉÃ ÄÅ ÐÏÌÌÕÔÉÏÎ ȩ
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Reporter les activités physiques intenses
entrainant une respiration par la boucheet éviter
ÄȭðÔÒÅprès des grands axes routiers aux heures
de pointe

Surveiller ÌȭÁÐÐÁÒÉÔÉÏÎde gêne
respiratoire : asthme et autres
symptômes

ContinuerÄȭÁïÒÅÒles locaux 10minutes le matin,
10minutes le soir et aprèschaqueactivité polluant
ÌȭÁÉÒȟde préférencecôté cour,et ne pas
réduire la ventilation

Que faut-ÉÌ ÆÁÉÒÅ ÌÏÒÓ ÄȭÕÎ ÐÉÃ ÄÅ ÐÏÌÌÕÔÉÏÎ ȩ

Maintenir une activité calme en plein
air comme à ÌȭÉÎÔïÒÉÅÕÒȟet éviter les
moments lespluschauds
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$Å ÑÕÏÉ ÓÅ ÃÏÍÐÏÓÅ ÌȭÁÉÒ ȩ *

aoa
* #ÏÍÐÏÓÉÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭÁÉÒ ÓÅÃ
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$Å ÑÕÏÉ ÓÅ ÃÏÍÐÏÓÅ ÌȭÁÉÒ ȩ *

aoa
* #ÏÍÐÏÓÉÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭÁÉÒ ÓÅÃ
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Å Argon (Ar)
Å Dioxyde de carbone (CO2)
Å Autres gaz rares : néon (Ne), krypton (Kr), 

xénon (Xe), hélium (He), radon (Rn).
Å tƻƭƭǳŀƴǘǎ ŘŜ ƭΩŀƛǊ : dioxyde d'azote (NO2), 

dioxyde de soufre (SO2), ozone (O3), 
métaux lourds (arsenic (As), cadmium 
(Cd), chrome (Cr), nikel (Ni), plomb (Pb), 
zinc (Zn)), Hydrocarbures Aromatiques 
tƻƭȅŎȅŎƭƛǉǳŜǎ όI!tύΣ ǇŜǎǘƛŎƛŘŜǎΧ

1% de gaz divers et 
particules fines

21% de 
dioxygène
(O2)

78% de
diazote

(N2)



1ÕÅÌ ÉÎÓÔÒÕÍÅÎÔ ÐÅÒÍÅÔ ÄȭÏÂÓÅÒÖÅÒ ÌȭÉÎÖÉÓÉÂÌÅ Û ÌȭĞÉÌ ÎÕ ȩ
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1ÕÅÌ ÉÎÓÔÒÕÍÅÎÔ ÐÅÒÍÅÔ ÄȭÏÂÓÅÒÖÅÒ ÌȭÉÎÖÉÓÉÂÌÅ Û ÌȭĞÉÌ ÎÕ ȩ

Le savais-tu ?
Å1 millimètre est 1 000 fois plus 
ÐÅÔÉÔ ÑÕȭΣ ÍîÔÒÅȢ 
Å1 micromètre est 1 000 fois plus 
ÐÅÔÉÔ ÑÕȭΣ ÍÉÌÌÉÍîÔÒÅȢ

,ȭÉÎÓÔÒÕÍÅÎÔ ÑÕÉ ÐÅÒÍÅÔ ÄͻÏÂÓÅÒÖÅÒ ÄÅÓ 
ïÌïÍÅÎÔÓ ÉÎÖÉÓÉÂÌÅÓ Û ÌͻĞÉÌ ÎÕ ÅÓÔ ÌÅ microscope.GUIDE

INFO

VIDEO
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GUIDE
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VIDEO

meC319Microscope
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6ÏÙÁÇÅ ÖÅÒÓ ÌȭÉÎÆÉÎÉÍÅÎÔ ÐÅÔÉÔ

GUIDE
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VIDEO

meC3 21

10 mm 100 µm1 mm

CheveuxFourmis

6ÉÓÉÂÌÅ Û ÌȭĞÉÌ ÎÕ

1 millimètre = 
1 millième de mètre

Acariens Ą

Pollens Ą



6ÏÙÁÇÅ ÖÅÒÓ ÌȭÉÎÆÉÎÉÍÅÎÔ ÐÅÔÉÔ

GUIDE

INFO

VIDEO

meC3 22

10 mm 100 µm1 mm

CheveuxFourmis

6ÉÓÉÂÌÅ Û ÌȭĞÉÌ ÎÕ

1 millimètre = 
1 millième de mètre

,Á ÐÏÌÌÕÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭÁÉÒ ÌÁ ÐÌÕÓ ÔÏØÉÑÕÅ ÅÓÔ ÂÉÅÎ ÓÏÕÖÅÎÔ ÉÎÖÉÓÉÂÌÅ Û ÌȭĞÉÌ ÎÕ Ȧ

1 µm10 µm 100 nm 10 nm 1 nm

Cellules

Particules fines
ɉ0ÁÒÔÉÃÉÐÁÎÔ Û ÌÁ ÐÏÌÌÕÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭÁÉÒɊ

PM 2,5

1 micromètre = 
1 millième de millimètre

1 nanomètre = 
1 millième de micromètre

nanoparticules

Bactéries Globules 
rouges

microparticules

)ÎÖÉÓÉÂÌÅ Û ÌȭĞÉÌ ÎÕ

,ȭ!$.

Acariens Ą

Pollens Ą

Coronavirus
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Cellules (observées au microscope)
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Bactéries (observées au microscope)
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Globules rouges (observés au microscope)


















































































































