www.lairetmoi.org

www.airandme.org

AtmOSUd I Version 2.2.4

Inspirer un air meilleur


http://www.airandme.org/
https://www.youtube.com/watch?v=yyQ15f8r7Uw
https://www.youtube.com/watch?v=yyQ15f8r7Uw
http://www.lairetmoi.org/telecharger-tous-les-modules.html?file=files/sites/fr/modules/guides_pedagogiques/laiertmoi-guide-pedagogique-module-transversal-cycle-3.pdf
http://www.lairetmoi.org/telecharger-tous-les-modules.html?file=files/sites/fr/modules/guides_pedagogiques/laiertmoi-guide-pedagogique-module-transversal-cycle-3.pdf
http://www.lairetmoi.org/
http://www.airpaca.org/
http://www.airpaca.org/
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Quels sont les besoins essentiels a la vie ?

rbmdfa



Quels sont les besoins essentiels a la vie ?

Dormir Faire ses besoins
rbomdfa
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gue restet-l dedans ?
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gue restet-l dedans ?
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est-ce que e respire par jour ?

1500 litres

I 15 000 litres
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Mon air

I.En comparaison, on recommande

AR AT EOA shx 1 EOOA \0O T |
jour pour étre en bonne sante !




0OuS respirons - 5
es d’ air paf jour, '
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Une personne respiret-A1 I A Bl OO0 A«
guand elle fait du sport ?




Une personne respiret-A1 I A Bl OO0 A«
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guand elle fait du sport ?

Z51T A PAOOI T 1T A 10&O0BE OAI GEM ONOBHIO
fait du sport.

EZ# 6 AOO PI OO AAOOA OAEOI I
du sport lors despics de pollution @

~ ~ — e ~
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Pic de pollution: période durant laquelle la concentration d'un ou
plusieurs polluants est particulierement élevée dans I'air ambiant. mec312
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Que fautkE |

Maintenir une activité calme en plein
air comme al 6 E1 Oét Ok @O h
moments les plus chauds

Surveiller 1T 8 AD D A Q& Cgérel
respiratoire asthme et autres
symptomes

EAEOA

Reporter les activites physiques

intenses

entrainant une respiration par la bouche et éviter
A 0 & P& Aes grands axes routiers aux heures

de pointe

Continuer A 8 A ile®lAcAux 10 minutes le matin,
10minutes le soir et apreschaqueactivité polluant 0\

1 8 Aetpi®frence coté cour, et ne pas
réduire la ventilation



INFO

GUIDE

VIDEO
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e 21% de
/ dioxygene
| | ()

( 78% de
. diazote

1% de gaz divers et
particules fines

A Argon (Ar)

A Dioxyde de carbone (GO

A Autres gaz rares : néon (Ne), krypton (Kr)
xénon (Xe), hélium (He), radon (Rn).

At 2ff dzl vy &dioxyBeSi'azot® (N, NJ
dioxyde de soufre (S§) ozone (Q),

\ meétaux lourds (arsenic (As), cadmium
J/ (Cd), chrome (Cr), nikel (Ni), plomb (Pb),
s zinc (Zn)), Hydrocarbures Aromatiques
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 BET 00061 AT O NOE PAOI
i 171 AT OO0 ET OF OEnkdocdpe U

Le savaidu ?
A1 millimétre est 1 000 fois plus
PAOEO NO6x= i1 OOAS

A1 micrométreest 1 000 fois plus

DAGEO NOS: | Ell Ejgmbd
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1 millimétre =
1 millieme de métre

10 mm 1 mm 100 pum

Fourmis Cheveu
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AcariensA

PollensA
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et <6EOEAIA U:1 6GEI )ITOOEOEAT A U 1 6GE
1 millimétre = : 1 micromeétre = 1 nanometre =
1 millieme de meétre : 1 millieme de millimétre 1 millieme de micrometre
10 mm 1 mm 100 pm E 10 um 1um 100 nm 10 nm 1 nm

I
microparticules nanoparticules
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Fourmis Cheveu
5 rouges i

) I Particules fines

e j OAOOEAEDPAT O U 1T A DPill OOEI
PM 2,5

AcariensA

|

PollensA
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ees au mICrosco
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Cellules (observ
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Bactéries (observeées au microscog
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