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www.lairetmoi.org

www.airandme.org

AtmOSUd I Version 2.2.4

Inspirer un air meilleur


http://www.airandme.org/
https://www.youtube.com/watch?v=yyQ15f8r7Uw
https://www.youtube.com/watch?v=yyQ15f8r7Uw
http://www.lairetmoi.org/telecharger-tous-les-modules.html?file=files/sites/fr/modules/guides_pedagogiques/laiertmoi-guide-pedagogique-module-transversal-cycle-2.pdf
http://www.lairetmoi.org/telecharger-tous-les-modules.html?file=files/sites/fr/modules/guides_pedagogiques/laiertmoi-guide-pedagogique-module-transversal-cycle-2.pdf
http://www.lairetmoi.org/
http://www.airpaca.org/
http://www.airpaca.org/
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Quels sont les besoins essentiels a la vie ?

INFO (" ¢

GUIDE

VIDEO
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- Dormir Faire ses besoins
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gue restet-l dedans ?
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gue restet-l dedans ?
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#1 1 AEAT AA 1 EOOAO |
est-ce que je respire par jour ?

1500 litres 10 000 litres

INFO 1? .
== 100 litres

GUIDE

VIDEO

I 15 000 litres
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En comparaison, on recommande de
AT EOA ZzhX 1 EOOA
pour étre en bonne santé !




Nous respirons
itres d'air par jour,

000 !
\S qowrme de ce ballon. ——
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Une personne respiret-A1 I A Bl OO0 A«
guand elle fait du sport ?
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Z51 A DAOOI T 1T A 10AI0DE OAI & OANGOSEIO

e fait du sport. ) |
Z#6 A0O0 PI OO AAOOA OAEOI T NOG6I OAA | AA Ad
du sport lors despics de pollution @ gV
GUIDE %
VIDEO
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Pic de pollution: période durant laquelle la concentration d'un ou
plusieurs polluants est particulierement élevée dans I'air ambiant. mec212
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Reporter les activites physiques intenses

INFO : : L .
Maintenir une activite calme en plein = entrainant une respiration par la bouche et éviter
air comme al 6 EI Oét Ok @Oh A § 3 (&3 Mes grands axes routiers aux heures
moments les plus chauds '

CUIDE P de pointe .

VIDEO

1))

Continuer A & A 7le®1Bdaux 10 minutes le matin,

Surveiller | 0 AD DA Ok Cgere 10minutes le soir et apréschaqueactivité polluant 0\
respiratoire : asthme et autres | & defpi®ffirence coté cour, et ne pas
symptomes réduire la ventilation
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Al | BT OA |

Dioxygene

Gaz divers et
particules fines

Exemples :

A Argon

A Dioxyde de carbone
A Gaz rares

A Polluants

P ey . *#'|'iD'|'OEC)E'|’T
aoa



Un sac plasthue emporte par le vent edt consideré
| A AA 1T A Pil1 OOEI

A
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Un sac plasthue emporte par le vent edt consideré
A AA T A BII11OOEI

51 OAA DPiI AOOENOA Al bl 00i 16A00 b/
ATTT A AA T A PT11OOETT AA TA PAOC

Mais attention !

Z #06 A Oménié Ok bollution ! Le sac plastique
contribue a la disparition des dauphins et tortues qui le
confondent avec leur nourriture.

F #AO0OO0AET O OAAO AEI EOACI Al & £ osews = EA
AA 1T A PI11OOEIT AA 18AEO AAC & bl O/
particules suffisamment fines pour étre respirées.
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Quelles sont les prmupales causesde
Bl 11 OOEI AA 1 8AEO I E
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Quelles sont les principales causes de )
bl 11 OOEIl AA 186AEO IE
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comme les incendies liés
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Les transports
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http://www.lairetmoi.org/files/sites/fr/videos/videos-pedagogiques/usines-et-pollution-de-l-air_mp4_h264_aac_hq.mp4
http://www.lairetmoi.org/files/sites/fr/videos/videos-pedagogiques/usines-et-pollution-de-l-air_mp4_h264_aac_hq.mp4
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encore telles que les

VIDEO sables du désert, les
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Les ruminants



















































































































