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Quels sont les besoins essentiels à la vie ?  

rbmdfa
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Quels sont les besoins essentiels à la vie ?  

Boire

Dormir

Respirer Manger

Faire ses besoins
rbmdfa
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%Ô ÄȭÁÕÔÒÅÓ 
ÅÎÃÏÒÅȣ
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1ÕÁÎÄ ÊÅ ÖÉÄÅ ÍÁ ÂÏÕÔÅÉÌÌÅ ÄÅ ÌȭÅÁÕ ÑÕȭÅÌÌÅ ÃÏÎÔÉÅÎÔȟ 
que reste-t-il dedans ?
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1ÕÁÎÄ ÊÅ ÖÉÄÅ ÍÁ ÂÏÕÔÅÉÌÌÅ ÄÅ ÌȭÅÁÕ ÑÕȭÅÌÌÅ ÃÏÎÔÉÅÎÔȟ 
que reste-t-il dedans ?

Ɇ1ÕÁÎÄ ÊÅ ÖÉÄÅ ÍÁ ÂÏÕÔÅÉÌÌÅ ÄÅ ÌȭÅÁÕ ÑÕȭÅÌÌÅ ÃÏÎÔÉÅÎÔȟÉÌ Ù ÒÅÓÔÅ ÄÅ ÌȭÁÉÒ.

Ɇ! ÌÁ ÐÌÁÃÅ ÄÕ ÌÉÔÒÅ ÄȭÅÁÕ ÑÕȭÅÌÌÅ ÃÏÎÔÅÎÁÉÔȟ ÌÁ ÂÏÕÔÅÉÌÌÅ ÃÏÎÔÉÅÎÔ ÍÁÉÎÔÅÎÁÎÔ ÕÎ ÌÉÔÒÅ ÄȭÁÉÒ.
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#ÏÍÂÉÅÎ ÄÅ ÌÉÔÒÅÓ ÄȭÁÉÒ 
est-ce que je respire par jour ?
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100 litres 1500 litres 10 000 litres

15 000 litres
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15 000 
litres
ÄȭÁÉÒ

#ÈÁÑÕÅ ÊÏÕÒȟ ÊÅ ÒÅÓÐÉÒÅ ÅÎÖÉÒÏÎȣ

Mon air

En comparaison, on recommande de 
ÂÏÉÒÅ ΣȟΧ ÌÉÔÒÅ Û Τ ÌÉÔÒÅÓ ÄȭÅÁÕ ÐÁÒ ÊÏÕÒ 
pour être en bonne santé !

Je respire donc environ ΣΡ ÌÉÔÒÅÓ ÄȭÁÉÒ ÐÁÒ ÍÉÎÕÔÅ.
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/ƘŀǉǳŜ ƧƻǳǊΣ ƧŜ ǊŜǎǇƛǊŜ ŜƴǾƛǊƻƴΧ мр ллл ƭƛǘǊŜǎ ŘΩŀƛǊ
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Une personne respire-t-ÅÌÌÅ ÐÌÕÓ ÄȭÁÉÒ 
quand elle fait du sport ?
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Une personne respire-t-ÅÌÌÅ ÐÌÕÓ ÄȭÁÉÒ 
quand elle fait du sport ?

Ɇ5ÎÅ ÐÅÒÓÏÎÎÅ ÒÅÓÐÉÒÅ ÊÕÓÑÕȭÛ 10ÆÏÉÓ ÐÌÕÓ ÄȭÁÉÒ ÑÕÁÎÄ ÅÌÌÅ 
fait du sport.
Ɇ#ȭÅÓÔ ÐÏÕÒ ÃÅÔÔÅ ÒÁÉÓÏÎ ÑÕȭÏÎ ÒÅÃÏÍÍÁÎÄÅ ÄȭïÖÉÔÅÒ ÄÅ ÆÁÉÒÅ 

du sport lors des pics de pollution.
GUIDE

VIDEO

meC212
Pic de pollution : période durant laquelle la concentration d'un ou 
plusieurs polluants est particulièrement élevée dans l'air ambiant.

INFO



Surveiller ÌȭÁÐÐÁÒÉÔÉÏÎde gêne
respiratoire : asthme et autres
symptômes

ContinuerÄȭÁïÒÅÒles locaux 10minutes le matin,
10minutes le soir et aprèschaqueactivité polluant
ÌȭÁÉÒȟde préférencecôté cour,et ne pas
réduire la ventilation

Que faut-ÉÌ ÆÁÉÒÅ ÌÏÒÓ ÄȭÕÎ ÐÉÃ ÄÅ ÐÏÌÌÕÔÉÏÎ ȩ

Maintenir une activité calme en plein
air comme à ÌȭÉÎÔïÒÉÅÕÒȟet éviter les
moments lespluschauds

Reporter les activités physiques intenses
entrainant une respiration par la boucheet éviter
ÄȭðÔÒÅprès des grands axes routiers aux heures
de pointe

GUIDE

INFO

VIDEO
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$Å ÑÕÏÉ ÓÅ ÃÏÍÐÏÓÅ ÌȭÁÉÒ ȩ *

aoa
* #ÏÍÐÏÓÉÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭÁÉÒ ÓÅÃ
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Exemples :
Å Argon
Å Dioxyde de carbone
Å Gaz rares
Å Polluants

Gaz divers et 
particules fines

Dioxygène

Diazote

$Å ÑÕÏÉ ÓÅ ÃÏÍÐÏÓÅ ÌȭÁÉÒ ȩ *

#ȭÅÓÔ ÉÃÉ ÑÕÅ ÓÅ ÔÒÏÕÖÅ ÌÁ ÐÏÌÌÕÔÉÏÎ ÌȭÁÉÒȢ

aoa
* #ÏÍÐÏÓÉÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭÁÉÒ ÓÅÃ
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Un sac plastique emporté par le vent est-il considéré 
ÃÏÍÍÅ ÄÅ ÌÁ ÐÏÌÌÕÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭÁÉÒ ȩ
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Un sac plastique emporté par le vent est-il considéré 
ÃÏÍÍÅ ÄÅ ÌÁ ÐÏÌÌÕÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭÁÉÒ ȩ

5Î ÓÁÃ ÐÌÁÓÔÉÑÕÅ ÅÍÐÏÒÔï ÐÁÒ ÌÅ ÖÅÎÔ ÎȭÅÓÔ ÐÁÓ ÃÏÎÓÉÄïÒï 
ÃÏÍÍÅ ÄÅ ÌÁ ÐÏÌÌÕÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭÁÉÒ ÃÁÒ ÉÌ ÎÅ ÐÅÕÔ ÐÁÓ ðÔÒÅ ÒÅÓÐÉÒïȢ

Mais attention ! 

Ɇ #ȭÅÓÔ ÑÕÁÎÄ-même une pollution ! Le sac plastique 
contribue à la disparition des dauphins et tortues qui le 
confondent avec leur nourriture.

Ɇ #ÅÒÔÁÉÎÓ ÓÁÃÓ ÂÉÏÆÒÁÇÍÅÎÔÁÂÌÅÓ ÓÏÎÔ ÃÏÎÓÉÄïÒïÓ ÃÏÍÍÅ 
ÄÅ ÌÁ ÐÏÌÌÕÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭÁÉÒ ÃÁÒ ÉÌÓ ÓÅ ÄïÃÏÍÐÏÓÅÎÔ ÓÏÕÓ ÆÏÒÍÅ ÄÅ 
particules suffisamment fines pour être respirées.

GUIDE

INFO

VIDEO

meC218





Les causes de la 
ÐÏÌÌÕÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭÁÉÒ

,Á ÐÏÌÌÕÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭÁÉÒ

Module ,ȭÅÓÓÅÎÔÉÅÌ 
cycle 2

meC220



Quelles sont les principales causes de 
ÐÏÌÌÕÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭÁÉÒ ÌÉïÅÓ Û ÌȭÈÏÍÍÅ ȩ

tucad

GUIDE
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,ȭÁÃÔÉÖÉÔï ÁÇÒÉÃÏÌÅ

Quelles sont les principales causes de 
ÐÏÌÌÕÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭÁÉÒ ÌÉïÅÓ Û ÌȭÈÏÍÍÅ ȩ

Les usinesLes transports Le chauffage

tucad

GUIDE

INFO

VIDEO
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,ȭÁÃÔÉÖÉÔï ÄÏÍÅÓÔÉÑÕÅ
ɉ0ÒÏÄÕÉÔÓ ÔÏØÉÑÕÅÓȣɊ

La cigarette

%Ô ÄȭÁÕÔÒÅÓ ÅÎÃÏÒÅ 
comme les incendies liés 
Û ÌȭÈÏÍÍÅȟ ÌȭÁÃÔÉÖÉÔï 
ÎÕÍïÒÉÑÕÅȣ
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Les transports
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Les usines
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http://www.lairetmoi.org/files/sites/fr/videos/videos-pedagogiques/usines-et-pollution-de-l-air_mp4_h264_aac_hq.mp4
http://www.lairetmoi.org/files/sites/fr/videos/videos-pedagogiques/usines-et-pollution-de-l-air_mp4_h264_aac_hq.mp4
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meC227Les éruptions volcaniques
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1ÕÅÌÌÅÓ ÓÏÎÔ ÌÅÓ ÃÁÕÓÅÓ ÎÁÔÕÒÅÌÌÅÓ ÄÅ ÐÏÌÌÕÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭÁÉÒ ȩ

vpria

GUIDE

INFO

VIDEO
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1ÕÅÌÌÅÓ ÓÏÎÔ ÌÅÓ ÃÁÕÓÅÓ ÎÁÔÕÒÅÌÌÅÓ ÄÅ ÐÏÌÌÕÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭÁÉÒ ȩ

Les éruptions volcaniques Les pollens Les ruminants

vpria

GUIDE
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%Ô ÄȭÁÕÔÒÅÓ 
encore telles que les 
sables du désert, les 
ÍÁÒïÃÁÇÅÓȣ

meC230
Les incendies

ɉ,ȭÈÏÍÍÅ ÅÎ ÅÓÔ ÓÏÕÖÅÎÔ ÒÅÓÐÏÎÓÁÂÌÅɊ
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meC231Les pollens
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Les ruminants
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