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Les transports

,ȭïÃÏÌÅ

Les magasins

Le travail
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Les lieux publics
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Entre 4 et 7 heures Entre 7 et 10 heures Entre 10 et 16 heures

Entre 16 et 22 heures

Combien de temps passons-nous en 
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Entre 4 et 7 heures Entre 7 et 10 heures Entre 10 et 16 heures

Entre 16 et 22 heures

Nous passons la plupart de notre 
temps dans des lieux fermés !

Combien de temps passons-nous en 
ÍÏÙÅÎÎÅ Û ÌȭÉÎÔïÒÉÅÕÒ ÃÈÁÑÕÅ ÊÏÕÒ ȩ

70 à 90% de 
notre temps
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Quelles sont les principales causes de 
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La pollution due au 
bâtiment

La pollution due aux 
occupants
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extérieur

La pollution due 
au sol

Quelles sont les principales causes de 
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Quelles sont les principales causes 
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%Ô ÄȭÁÕÔÒÅÓ 
encore telles que les 

ÐÏÌÌÕÔÉÏÎÓ ÄÅ ÌȭÁÉÒ ÄȭÏÒÉÇÉÎÅ 
naturelle : volcans, pollen, 
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Quelles sont les principales causes de la 
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encore comme 
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Fumer
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Cuisiner 

ɉ&ÒÉÔÕÒÅȟ ÂÒĮÌÅÕÒ ÍÁÌ ÒïÇÌïȣɊ

Bricoler 
(Peindre, poncer, coller)

Faire le ménage 
(0ÒÏÄÕÉÔÓ ÄȭÅÎÔÒÅÔÉÅÎȣɊ

Utiliser des bombes aérosols 
(Insecticides, parfums 
ÄȭÁÍÂÉÁÎÃÅȣɊ
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Quelles sont les principales causes de la pollution 
ÄÅ ÌȭÁÉÒ ÉÎÔïÒÉÅÕÒ ÄÕÅ ÁÕ ÂÝÔÉÍÅÎÔ ȩ
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Matériaux de construction 
ɉÁÍÉÁÎÔÅȣɊ et revêtements 

intérieurs ɉÓÏÌȟ ÍÕÒȟ ÐÌÁÆÏÎÄȣɊ

-ÁÎÑÕÅ ÄȭÁïÒÁÔÉÏÎ ÅÔ ÄÅ 
ventilation

Ameublement Systèmes de chauffage et 
ÄȭÅÁÕ ÃÈÁÕÄÅ

%Ô ÄȭÁÕÔÒÅÓ 
ÅÎÃÏÒÅ ÔÅÌÌÅÓ ÑÕȭÕÎ 

système de 
climatisation mal 
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Le sol peut être pollué, par exemple, parce 
que : 

ÅÕÎÅ ÄïÃÈÁÒÇÅ ÓȭÙ ÔÒÏÕÖÁÉÔ ÐÁÒ ÌÅ ÐÁÓÓï

Åil a subi une pollution industrielle 

Åil est naturellement polluant (ex : pollution 
au radon). 

Cette pollution des sols peut remonter dans 
ÌÅÓ ÂÝÔÉÍÅÎÔÓ ÅÔ ÐÏÌÌÕÅÒ ÌȭÁÉÒ ÉÎÔïÒÉÅÕÒȢ
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Quels sont les types de
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Polluants 
ȣȣȣȣȣȣ

Gaz et particules :

COV, formaldéhyde, 
benzène, monoxyde de 
ÃÁÒÂÏÎÅȟ ÏØÙÄÅÓ ÄȭÁÚÏÔÅȣ

Polluants 
ȣȣȣȣȣȢ

Bactéries, virus, 

moisissures, acariens, 
pollens...

Facteurs 
ȣȣȣȣ

Température, 
humidité,  

Bruit, éclairage 
artificiel, 

ÒÁÄÉÁÔÉÏÎÓȣ

Quels sont les différents types de 
ÐÏÌÌÕÁÎÔÓ ÄÅ ÌȭÁÉÒ ÉÎÔïÒÉÅÕÒ ȩ



bcp
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Polluants 
chimiques

Gaz et particules :

COV, formaldéhyde, 
benzène, monoxyde de 
ÃÁÒÂÏÎÅȟ ÏØÙÄÅÓ ÄȭÁÚÏÔÅȣ

Polluants 
biologiques

Bactéries, virus, 

moisissures, acariens, 
pollens...

Facteurs 
physiques

Température, 
humidité,  

Bruit, éclairage 
artificiel, 

ÒÁÄÉÁÔÉÏÎÓȣ

Quels sont les différents types de 
ÐÏÌÌÕÁÎÔÓ ÄÅ ÌȭÁÉÒ ÉÎÔïÒÉÅÕÒ ȩ



Les sources de 
polluants de 
ÌȭÁÉÒ ÉÎÔïÒÉÅÕÒ Û 
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Isolants
Fibres, COV, 
formaldéhyde, 
retardateurs de 
flamme, 
antifongiques 

1ÕÅÌÓ ÓÏÎÔ ÌÅÓ ÐÒÉÎÃÉÐÁÕØ ÐÏÌÌÕÁÎÔÓ ÄÅ ÌȭÁÉÒ ÉÎÔïÒÉÅÕÒ ȩ

Revêtements sols, 
murs, plafonds
Formaldéhyde, COV, 
ÆÉÂÒÅÓȟ ÍÏÉÓÉÓÓÕÒÅÓ ȣ

Mobilier
Formaldéhyde, 
COV

Bombes aérosols
"ÉÏÃÉÄÅÓȟ #/6ȣ
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INFO

VIDEO
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Isolants
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Plantes
Micro-organismes, 
pesticides, 
ÐÏÌÌÅÎÓȣ
Les plantes ne 
dépolluent pas.

Feux de cheminée
Particules fines, 
monoxyde de 
carbone, COV, oxydes 
ÄȭÁÚÏÔÅ ȣ

Animaux 
Allergènes 

Tabac 
Particules fines, 
monoxyde de carbone, 
#/6ȟ ÏØÙÄÅÓ ÄȭÁÚÏÔÅ ȣ 
ÅÔ ÄÅÓ ÍÉÌÌÉÅÒÓ ÄȭÁÕÔÒÅÓ 
polluants

1ÕȭÅÓÔ-ÃÅ ÑÕÉ ÐÏÌÌÕÅ ÌȭÁÉÒ ÉÎÔïÒÉÅÕÒ ÄÕ ÓïÊÏÕÒ ȩ

GUIDE

INFO

VIDEO

m6 38



GUIDE

INFO

VIDEO

m6 39

Lit (matelas) 
Acariens

Moquette
Acariens, 
COV

1ÕȭÅÓÔ-ÃÅ ÑÕÉ ÐÏÌÌÕÅ ÌȭÁÉÒ ÉÎÔïÒÉÅÕÒ ÄÅ ÌÁ ÃÈÁÍÂÒÅ ȩ



1ÕȭÅÓÔ-ÃÅ ÑÕÉ ÐÏÌÌÕÅ ÌȭÁÉÒ ÉÎÔïÒÉÅÕÒ ÄÅ 
la salle de bains et de nos toilettes ?
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0ÒÏÄÕÉÔÓ ÄȭÅÎÔÒÅÔÉÅÎ 
et désodorisants
#/6ȣ

0ÏÉÎÔÓ ÄȭÅÁÕ
Humidité



1ÕȭÅÓÔ-ÃÅ ÑÕÉ ÐÏÌÌÕÅ ÌȭÁÉÒ ÉÎÔïÒÉÅÕÒ ÄÅ ÌÁ ÃÕÉÓÉÎÅ ȩ
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Stockage des 
déchets
Micro-
ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎΣ /h±Χ

Cuisson 
Monoxyde de 
carbone, oxydes 
ŘΩŀȊƻǘŜΣ ǇŀǊǘƛŎǳƭŜǎ 
ŦƛƴŜǎΣ /h±Χ

Chauffe-eau à gaz
Monoxyde de 
carbone, particules 
ŦƛƴŜǎΧ


