www. lairetmoi.org

www.airandme.org

AtmOSUd I Version 2.2.2

Inspirer un air meilleur
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http://www.lairetmoi.org/telecharger-tous-les-modules.html?file=files/sites/fr/modules/guides_pedagogiques/laiertmoi-guide-pedagogique-module-3.pdf
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https://www.youtube.com/watch?v=yyQ15f8r7Uw
http://www.airpaca.org/
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Quelles sont les conseguences de la
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http://www.lairetmoi.org/files/sites/fr/videos/videos-pedagogiques/les-effets-immediats-de-la-pollution-de-l-air_mp4_h264_aac_hq.mp4

Quelles sont les conseguences de la — i
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problémes de santdels que :

APicotements de la gorge,
APicotements des yeux,
AAllergies,

AToux,

AAsthme,

AMaladies respiratoires,

AMaladies cardiaques,
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VIDEO



http://www.lairetmoi.org/files/sites/fr/videos/videos-pedagogiques/les-effets-immediats-de-la-pollution-de-l-air_mp4_h264_aac_hq.mp4
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O AELEAO EI I 7T AEA

Lorsque les symptdmes de la pollution
AA 1 6AEO ADPDPAOAEOC
du contact avec le polluant, on parle
A AEEAO. EI 17T AEAO

Quelques exemples :

A Picotements de la gorge
A Picotements des yeux
A Eternuements

A Toux

A %OA8

Remarque: On subit notamment cet effet lors depics de pollution:
Période durant laquelle la concentration d'un ou plusieurs polluants est particuliéreme@
élevée dans l'air ambiant.
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QuefautEl AEAEOA

Reporter les activites physiques intenses

Malntenir Sesactvite calme@eﬂn =i entrainant une respiration par la bouche et éviter
air,comme & INGIETHOdt@ick B A o & Aes rgnds axfe)s routiers aux heures
momentslespluschauds : g .
de pointe ] p———
&“‘\‘ \If'

: ( Y , i\ sy
\WEE, o\ (1 (7

_ .- . |+ ContinuerA 8 A ile®ldcaux 10minutes le matin, 10
Surveiller 1 6 ADD A Q& (gerie | minutes le soir et aprés chaque activité polluant
respiratoire : asthme et autres | 6 Acipidfbrence coté cour, et ne pas

symptomes réduire la ventilation m38
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1 AT OAT AT O AD AT 60O ADB OHAI POh U &#A1 OAA

avec le polluant, on parled 8 A £E£AO .AEOTI 1T ENOA

Au début Plus tard

Quelques exemples : "
Allergies, asthme, maladies respiratoires,cancers,A O A 8 -
’ J y ’ m3 10
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La cigarette at-elle un effet
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La fumée de cigarette peulle étre
dangereuse pour les nodumeurs ?
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La fumée de cigarette peulle étre
dangereuse pour les noHfumeurs ?

La fumeée de cigarette peut étre dangereuse pour les ndumeurs

Fumeur passif



Combien de substances toxigues
contient la fumée de cigarette ?




Combien de substances toxigues
contient la fumée de cigarette ?

0OET AEPAO® Al I PIT OAT OO

et g 4 Acétaldéhy (] @ = Acidle cyanhydrique

ACrO|€iNe m— e s Toluidine
ACELONE m—— AIMONIAC
Naphtylamines e Jréthane

Méthano| s — ] 0lUENEe

4 O PYréN Qe

DiméthyInitroSamine s

Arsenic

Dibenzacridine

Naphtalenem | s PR ENO|
Nicotine { NI L m— BUtaNe
Q CadMiU M e— .‘ ;; _ gica ~ Polonium 210
oY OO Monoxyde de carbon@emm | iy 4 Ve ., | e Styrene
Benzopyré N | e DDT

Chlorure de ViNy |6 s GOUATONS

METCUIS s
Lors de sa combustion, la cigarette produit

une fumée qui contient envirord 000 substances toxiquegdont au moins 50 cancérigenes).






m320




Bronches

Alvéoles

pulmonaires Muscles

contractés

Bronchiole Bronchiole durant
saine Ol A AOEOA AB6AOOQEI A
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Bronches V ‘
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Alvéoles

pulmonaires Muscles

contractés

Bronchiole durant

Bronchiole
saine Ol A AOEOA
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bronches est réduite, ce qui provogue
souvent une toux seche, une difficulté a
respirer, une respiration sifflante qui
06 Al & deschachats

Ve ~ Ve ~ ~

respiraitautraversd'une petite paille.
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Asthmec enfant asthmatique utilisant un inhalateur







AAOOAO

Al NOAO

apbcma



Les blattes

%O AdAQOOAC
encore telles que
les animaux...

Certains produits chimiques Les moisissures

apbcma






Le systeme
respiratoire
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ALe nez joue un réle ddtre : les poils du nez
NBEGASYYySyld tSa L) dza 3INRa&aA
RQI dziNBa | NNAGSyYy (G 2dzal dzQl
les plus fines passent dans le sang.

Al QS a i LJ2 dzNJj didspirer pdr le ezt Y A
par la bouche.




Trachée —

Bronches

Poumon

Les particules de taille inférieure a 2 microng |véoles /
rentrent dans nos alvéoles et dans notre

systeme sanguin. Les particules plus grandes

restent dans les bronches et la trachée,

provoguant des picotements et irritations.

Les particules encore plus grandes restent

accrochées aux poils du nez.

Sang ‘ Corps



Les personnes sensibles a la
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Quelles sont les personnes les plus
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Quelles sont les personnes les plus
OAlT OEAIT AO U 1T A BIlT1O

Les personnes atteintes de maladies
respiratoires et cardiaques

Les personnes agées Les femmes enceintes
m

emae



Quelles sont les personnes les plus
Agbl Oi AO U 1T A Bil1 OOl

rufp



Quelles sont les personnes les plus
A@DlOqu u I A Bl 1100

Les personnes vivant ou Les personnes \ V|vant ou

travaillant presA S8 AGA O fravaillant présA 6 O O
routiers trés fréquentés polluantes
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voiture dans laquelle se
rufp trouvent des fumeurs
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Les mauvaises odeurs sordlles
mauvaises pour la sante ?




Les mauvaises odeurs sordlles
mauvaises pour la santé ? .
-
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En général, les mauvaises odeurs ne
sont pas mauvaises pour la santé et
sont de simpled OE OAT AAO

Mais attention !

A Certaines mauvaises odeurs peuvent étre
toxiques et dangereuses ! Exemple : fumee
A6 Ol A OI EOOOAS

ALes polluants les plus dangereux pour la santé
sont en genéral sans odeur (et bien souvent
Invisibles) ! Exemple : monoxyde de carbone.







Effets de la
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sur les animaux

et vegetaux
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Quelles sont les consequences de la
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Quelles sont les conséquences de la
Pl 11 OOEIT AA 16AEO OC

, AO Al 1T O0i NOAT AAO AA 1A
mémes pour les animaux que pour les hommes.
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Quelles sont les consequences de la pollution
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Quelles sont les ponsequences de la pollution
AA | 6AEO OO0 ILAO Oi

Acidification des feuillages sous Problemes de croissance liés a
1 6 AEEAO AAO bl OEvhd®ndauvaise qualité des sols.




