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Quelles sont les conséquences de la 
ÐÏÌÌÕÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭÁÉÒ ÓÕÒ ÌȭÈÏÍÍÅ ȩ
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http://www.lairetmoi.org/files/sites/fr/videos/videos-pedagogiques/les-effets-immediats-de-la-pollution-de-l-air_mp4_h264_aac_hq.mp4


ÅMaladies cardiaques,

,Á ÐÏÌÌÕÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭÁÉÒ ÐÒÏÖÏÑÕÅ ÄÅÓ
problèmes de santé tels que :

ÅToux,

ÅMaladies respiratoires,

ÅPicotements de la gorge,

ÅPicotements des yeux,

ÅAllergies,

ÅAsthme,

Å#ÁÎÃÅÒÓȣ

Quelles sont les conséquences de la 
ÐÏÌÌÕÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭÁÉÒ ÓÕÒ ÌȭÈÏÍÍÅ ȩ
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http://www.lairetmoi.org/files/sites/fr/videos/videos-pedagogiques/les-effets-immediats-de-la-pollution-de-l-air_mp4_h264_aac_hq.mp4


1ÕȭÅÓÔ-ÃÅ ÑÕÅ ÌȭÅÆÆÅÔ ÉÍÍïÄÉÁÔ ÄÅ ÌÁ ÐÏÌÌÕÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭÁÉÒ ȩ
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Lorsque les symptômes de la pollution 
ÄÅ ÌȭÁÉÒ ÁÐÐÁÒÁÉÓÓÅÎÔ ÁÕ ÍÏÍÅÎÔ ÍðÍÅ 
du contact avec le polluant, on parle 
ÄȭÅÆÆÅÔ ÉÍÍïÄÉÁÔ.

Å Eternuements

Quelques exemples :

Å Picotements de la gorge

Å Toux
Å%ÔÃȣ

Å Picotements des yeux

1ÕȭÅÓÔ-ÃÅ ÑÕÅ ÌȭÅÆÆÅÔ ÉÍÍïÄÉÁÔ ÄÅ ÌÁ ÐÏÌÌÕÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭÁÉÒ ȩ
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Remarque: On subit notamment cet effet lors des pics de pollution : 

Période durant laquelle la concentration d'un ou plusieurs polluants est particulièrement 
élevée dans l'air ambiant.



Que faut-ÉÌ ÆÁÉÒÅ ÌÏÒÓ ÄȭÕÎ ÐÉÃ ÄÅ ÐÏÌÌÕÔÉÏÎ ȩ
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Surveiller ÌȭÁÐÐÁÒÉÔÉÏÎde gêne
respiratoire : asthme et autres
symptômes

ContinuerÄȭÁïÒÅÒles locaux10minutes le matin, 10
minutes le soir et après chaque activité polluant
ÌȭÁÉÒȟde préférencecôté cour,et ne pas
réduire la ventilation

Que faut-ÉÌ ÆÁÉÒÅ ÌÏÒÓ ÄȭÕÎ ÐÉÃ ÄÅ ÐÏÌÌÕÔÉÏÎ ȩ

Maintenir une activité calme en plein
air comme à ÌȭÉÎÔïÒÉÅÕÒȟet éviter les
moments lespluschauds

Reporter les activités physiques intenses
entrainant une respiration par la boucheet éviter
ÄȭðÔÒÅprès des grands axes routiers aux heures
de pointeGUIDE

INFO

VIDEO
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1ÕȭÅÓÔ-ÃÅ ÑÕÅ ÌȭÅÆÆÅÔ ÃÈÒÏÎÉÑÕÅ ÄÅ ÌÁ ÐÏÌÌÕÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭÁÉÒ ȩ
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,ÏÒÓÑÕÅ ÌÅÓ ÓÙÍÐÔĖÍÅÓ ÄÅ ÌÁ ÐÏÌÌÕÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭÁÉÒ ÁÐÐÁÒÁÉÓÓÅÎÔ 
ÌÅÎÔÅÍÅÎÔ ÁÕ ÃÏÕÒÓ ÄÕ ÔÅÍÐÓȟ Û ÆÏÒÃÅ ÄȭÕÎ ÃÏÎÔÁÃÔ ÒïÐïÔï 
avec le polluant, on parle ÄȭÅÆÆÅÔ ÃÈÒÏÎÉÑÕÅ.

cancers,

Quelques exemples :

maladies respiratoires, ÅÔÃȣAllergies, asthme,

Au début Plus tard Encore plus tard





La cigarette

m312



La cigarette a-t-elle un effet immédiat ou 
chronique sur notre organisme ? 

GUIDE

VIDEO

m313

INFO



La cigarette a-t-elle un effet immédiat ou 
chronique sur notre organisme ? 

La cigarette peut avoir un 
effet immédiat et
chronique sur notre 
organisme.

Par ailleurs, il est marqué 
clairement sur les paquets de 
cigarettes que fumer tue.

GUIDE

VIDEO
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La fumée de cigarette peut-elle être 
dangereuse pour les non-fumeurs ? 
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VIDEO
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La fumée de cigarette peut-elle être 
dangereuse pour les non-fumeurs ? 

La fumée de cigarette peut être dangereuse pour les non-fumeurs 
ÓȭÉÌÓ Ù ÓÏÎÔ ÅØÐÏÓïÓ ÒïÇÕÌÉîÒÅÍÅÎÔ ÏÕ ÓȭÉÌÓ Ù ÓÏÎÔ ÓÅÎÓÉÂÌÅÓȢ

Fumeur passif Fumeur actif

Dans ce cas, on dit que le non-fumeur est un fumeur passif.
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Combien de substances toxiques 
contient la fumée de cigarette ? 

GUIDE

INFO

VIDEO
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Combien de substances toxiques 
contient la fumée de cigarette ? 

Lors de sa combustion, la cigarette produit 
une fumée qui contient environ 4 000 substances toxiques(dont au moins 50 cancérigènes).

Arsenic

DDT

Toluène

Styrène

Uréthane

Polonium 210

Ammoniac

Butane

Goudrons

Toluidine

Phénol

Acide cyanhydrique

Dibenzacridine

Acétaldéhyde

Acétone

Naphtylamine

Méthanol

Pyrène

Diméthylnitrosamine

Naphtalène

Nicotine

Cadmium

Monoxyde de carbone

Benzopyrène

Chlorure de vinyle

Mercure

0ÒÉÎÃÉÐÁÕØ ÃÏÍÐÏÓÁÎÔÓ ÄȭÕÎÅ ÃÉÇÁÒÅÔÔÅ

Acroléine
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,ȭÁÓÔÈÍÅ ÅÔ 
ÌȭÁÌÌÅÒÇÉÅ
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Que se passe-t-ÉÌ ÌÏÒÓ ÄȭÕÎÅ ÃÒÉÓÅ ÄȭÁÓÔÈÍÅ ȩ

Trachée

Bronches

Bronchiole 
saine

Bronchiole durant 
ÕÎÅ ÃÒÉÓÅ ÄȭÁÓÔÈÍÅ

Muscles 
contractés

Alvéoles
pulmonaires

Inflammation
GUIDE

INFO

VIDEO
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ÅDurant une criseÄȭÁÓÔÈÍÅȟÌȭÏÕÖÅÒÔÕÒÅdes
bronches est réduite, ce qui provoque
souvent une toux sèche, une difficulté à
respirer, une respiration sifflante qui
ÓȭÅÎÔÅÎÄet descrachats.

Å#ȭÅÓÔcomme si ÌȭÁÓÔÈÍÁÔÉÑÕÅen crise
respirait au traversd'une petite paille.

Que se passe-t-ÉÌ ÌÏÒÓ ÄȭÕÎÅ ÃÒÉÓÅ ÄȭÁÓÔÈÍÅ ȩ

Trachée

Bronches

Bronchiole 
saine

Bronchiole durant 
ÕÎÅ ÃÒÉÓÅ ÄȭÁÓÔÈÍÅ

Muscles 
contractés

Alvéoles
pulmonaires

Inflammation
GUIDE

INFO

VIDEO
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Asthme ςenfant asthmatique utilisant un inhalateur 
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VIDEO
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#ÉÔÅ ÑÕÅÌÑÕÅÓ ÃÁÕÓÅÓ ÄȭÁÌÌÅÒÇÉÅÓ ȩ

apbcma

GUIDE

INFO

VIDEO
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%Ô ÄȭÁÕÔÒÅÓ 
encore telles que 

les animaux...

Les moisissures

Les blattes

Certains produits chimiques

Les acariens

#ÉÔÅ ÑÕÅÌÑÕÅÓ ÃÁÕÓÅÓ ÄȭÁÌÌÅÒÇÉÅÓ ȩ

Les pollens

apbcma

GUIDE

INFO

VIDEO
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Le système 
respiratoire

m331



1ÕÅÌ ÅÓÔ ÌÅ ÒĖÌÅ ÄÕ ÎÅÚ ÅÎ ÔÅÒÍÅÓ ÄÅ ÐÏÌÌÕÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭÁÉÒ ȩ 

GUIDE

INFO

VIDEO
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1ÕÅÌ ÅÓÔ ÌÅ ÒĖÌÅ ÄÕ ÎÅÚ ÅÎ ÔÅÒÍÅÓ ÄÅ ÐÏÌÌÕÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭÁÉÒ ȩ 

ÅLe nez joue un rôle de filtre : les poils du nez 
ǊŜǘƛŜƴƴŜƴǘ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ƎǊƻǎǎŜǎ ǇŀǊǘƛŎǳƭŜǎ ŘŜ ƭΩŀƛǊ Ƴŀƛǎ 
ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŀǊǊƛǾŜƴǘ ƧǳǎǉǳΩŀǳȄ ǇƻǳƳƻƴǎ Ŝǘ ǇŀǊƳƛ ŜƭƭŜǎ 
les plus fines passent dans le sang.

Å/ΩŜǎǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ƛƭ Ǿŀǳǘ ƳƛŜǳȄ inspirer par le nezque 
par la bouche.

GUIDE
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VIDEO
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Nez

Bouche

Trachée

Bronches

Poumons

Alvéoles

Sang Corps

1ÕÅÌÑÕÅÓ ÍÏÔÓ ÓÕÒ ÌÅ ÓÙÓÔîÍÅ ÒÅÓÐÉÒÁÔÏÉÒÅȣ

Les particules de taille inférieure à 2 microns 
rentrent dans nos alvéoles et dans notre 
système sanguin. Les particules plus grandes 
restent dans les bronches et la trachée, 
provoquant des picotements et irritations. 
Les particules encore plus grandes restent 
accrochées aux poils du nez. 

GUIDE

INFO

VIDEO
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Les personnes sensibles à la 
ÐÏÌÌÕÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭÁÉÒ

m335



Quelles sont les personnes les plus 
ÓÅÎÓÉÂÌÅÓ Û ÌÁ ÐÏÌÌÕÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭÁÉÒ ȩ

emae

GUIDE

VIDEO
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Les personnes atteintes de maladies 
respiratoires et cardiaques

Les enfants

Les femmes enceintes

Quelles sont les personnes les plus 
ÓÅÎÓÉÂÌÅÓ Û ÌÁ ÐÏÌÌÕÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭÁÉÒ ȩ

Les personnes âgées
emae

GUIDE

VIDEO
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Quelles sont les personnes les plus 
ÅØÐÏÓïÅÓ Û ÌÁ ÐÏÌÌÕÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭÁÉÒ ȩ

rufp

GUIDE

INFO

VIDEO
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,ÅÓ ÅÎÆÁÎÔÓ ÐÁÓÓÁÇÅÒÓ ÄȭÕÎÅ 
voiture dans laquelle se 
trouvent des fumeurs

Quelles sont les personnes les plus 
ÅØÐÏÓïÅÓ Û ÌÁ ÐÏÌÌÕÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭÁÉÒ ȩ

Les personnes vivant ou 
travaillant près ÄȭÕÓÉÎÅÓ 

polluantes

Les personnes vivant ou 
travaillant près ÄȭÁØÅÓ 

routiers très fréquentés

rufp

%Ô ÄȭÁÕÔÒÅÓ 
encore telles que les personnes vivant 
ou travaillant dans une atmosphère 

polluée par les pesticides, polluants de 
ÌȭÁÉÒ ÉÎÔïÒÉÅÕÒȟ ÁÕÔÒÅÓ ÐÏÌÌÕÁÎÔÓ 

ÔÏØÉÑÕÅÓȣ

GUIDE
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VIDEO
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,Å ÆĞÔÕÓ  ÄÁÎÓ ÌȭÕÔïÒÕÓ ÄȭÕÎÅ 
mère fumeuse





Les mauvaises 
odeurs
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Les mauvaises odeurs sont-elles 
mauvaises pour la santé ?

GUIDE

INFO

VIDEO
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Les mauvaises odeurs sont-elles 
mauvaises pour la santé ?

En général, les mauvaises odeurs ne 
sont pas mauvaises pour la santé et 
sont de simples ÎÕÉÓÁÎÃÅÓ ÏÌÆÁÃÔÉÖÅÓȣ

Mais attention ! 
ÅCertaines mauvaises odeurs peuvent être 

toxiques et dangereuses ! Exemple : fumée 
ÄȭÕÎÅ ÖÏÉÔÕÒÅȢ
ÅLes polluants les plus dangereux pour la santé 

sont en général sans odeur (et bien souvent 
invisibles) ! Exemple : monoxyde de carbone.

GUIDE

INFO

VIDEO

m343





Effets de la 
ÐÏÌÌÕÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭÁÉÒ 
sur les animaux 

et végétaux
Les conséquences de 
ÌÁ ÐÏÌÌÕÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭÁÉÒ

Module 3
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Quelles sont les conséquences de la 
ÐÏÌÌÕÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭÁÉÒ ÓÕÒ ÌÅÓ ÁÎÉÍÁÕØ ȩ

GUIDE

INFO

VIDEO
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,ÅÓ ÃÏÎÓïÑÕÅÎÃÅÓ ÄÅ ÌÁ ÐÏÌÌÕÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭÁÉÒ ÓÏÎÔ ÌÅÓ 
mêmes pour les animaux que pour les hommes.

Quelles sont les conséquences de la 
ÐÏÌÌÕÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭÁÉÒ ÓÕÒ ÌÅÓ ÁÎÉÍÁÕØ ȩ

GUIDE

INFO

VIDEO

m347



Quelles sont les conséquences de la pollution 
ÄÅ ÌȭÁÉÒ ÓÕÒ ÌÅÓ ÖïÇïÔÁÕØ ȩ

ac

GUIDE

INFO

VIDEO
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Acidification des feuillages sous 
ÌȭÅÆÆÅÔ ÄÅÓ ÐÌÕÉÅÓȢ

Quelles sont les conséquences de la pollution 
ÄÅ ÌȭÁÉÒ ÓÕÒ ÌÅÓ ÖïÇïÔÁÕØ ȩ

Problèmes de croissance liés à 
une mauvaise qualité des sols.

ac

GUIDE

INFO

VIDEO
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