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1ÕȭÅÓÔ-ce que ÌȭÁÉÒ ȩ

,ȭÉÍÐÏÒÔÁÎÃÅ ÄÅ ÌȭÁÉÒ
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Quels sont les besoins essentiels à la vie ?  

rbmdfa
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Quels sont les besoins essentiels à la vie ?  

Boire

Dormir

Respirer Manger

Faire ses besoins
rbmdfa
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1ÕÁÎÄ ÊÅ ÖÉÄÅ ÍÁ ÂÏÕÔÅÉÌÌÅ ÄÅ ÌȭÅÁÕ ÑÕȭÅÌÌÅ ÃÏÎÔÉÅÎÔȟ 
que reste-t-il dedans ?
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1ÕÁÎÄ ÊÅ ÖÉÄÅ ÍÁ ÂÏÕÔÅÉÌÌÅ ÄÅ ÌȭÅÁÕ ÑÕȭÅÌÌÅ ÃÏÎÔÉÅÎÔȟ 
que reste-t-il dedans ?

Ɇ1ÕÁÎÄ ÊÅ ÖÉÄÅ ÍÁ ÂÏÕÔÅÉÌÌÅ ÄÅ ÌȭÅÁÕ ÑÕȭÅÌÌÅ ÃÏÎÔÉÅÎÔȟÉÌ Ù ÒÅÓÔÅ ÄÅ ÌȭÁÉÒ.

Ɇ! ÌÁ ÐÌÁÃÅ ÄÕ ÌÉÔÒÅ ÄȭÅÁÕ ÑÕȭÅÌÌÅ ÃÏÎÔÅÎÁÉÔȟ ÌÁ ÂÏÕÔÅÉÌÌÅ ÃÏÎÔÉÅÎÔ ÍÁÉÎÔÅÎÁÎÔ ÕÎ ÌÉÔÒÅ ÄȭÁÉÒ.
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1ÕȭÅÓÔ-ÃÅ ÑÕÅ ÌȭÁÉÒ ȩ
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1ÕȭÅÓÔ-ÃÅ ÑÕÅ ÌȭÁÉÒ ȩ

,ȭÁÉÒ ÅÓÔ ÕÎ mélange de divers gaz qui 
constitue l'atmosphère* et que 
respirent les êtres vivants.

*Atmosphère : couche de gaz qui entoure la Terre 
et certains astres. (Le Robert Junior illustré)
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De quoi se 
ÃÏÍÐÏÓÅ ÌȭÁÉÒ ȩ

,ȭÉÍÐÏÒÔÁÎÃÅ ÄÅ ÌȭÁÉÒ
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$Å ÑÕÏÉ ÓÅ ÃÏÍÐÏÓÅ ÌȭÁÉÒ ȩ *

dzdga

* #ÏÍÐÏÓÉÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭÁÉÒ ÓÅÃ
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Exemples :
Å Argon (Ar)
Å Dioxyde de carbone (CO2)
Å Gaz rares (Ne, Kr, XeΧύ
Å Polluants (NO2, 03Χύ

1% de gaz divers et 
particules fines

21% de 
dioxygène
(O2)

78% de
diazote

(N2)

$Å ÑÕÏÉ ÓÅ ÃÏÍÐÏÓÅ ÌȭÁÉÒ ȩ *

#ȭÅÓÔ ÉÃÉ ÑÕÅ ÓÅ ÔÒÏÕÖÅ ÌÁ ÐÏÌÌÕÔÉÏÎ ÌȭÁÉÒȢ

dzdga

* #ÏÍÐÏÓÉÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭÁÉÒ ÓÅÃ
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1ÕÅÌ ÉÎÓÔÒÕÍÅÎÔ ÐÅÒÍÅÔ ÄȭÏÂÓÅÒÖÅÒ ÌȭÉÎÖÉÓÉÂÌÅ Û ÌȭĞÉÌ ÎÕ ȩ
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1ÕÅÌ ÉÎÓÔÒÕÍÅÎÔ ÐÅÒÍÅÔ ÄȭÏÂÓÅÒÖÅÒ ÌȭÉÎÖÉÓÉÂÌÅ Û ÌȭĞÉÌ ÎÕ ȩ

Le savais-tu ?
Å1 millimètre est 1 000 fois plus petit 
ÑÕȭΣ ÍîÔÒÅȢ 
Å1 micromètre est 1 000 fois plus petit 
ÑÕȭΣ ÍÉÌÌÉÍîÔÒÅȢ

,ȭÉÎÓÔÒÕÍÅÎÔ ÑÕÉ ÐÅÒÍÅÔ ÄͻÏÂÓÅÒÖÅÒ ÄÅÓ 
ïÌïÍÅÎÔÓ ÉÎÖÉÓÉÂÌÅÓ Û ÌͻĞÉÌ ÎÕ ÅÓÔ ÌÅ 

microscope.
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6ÏÙÁÇÅ ÖÅÒÓ ÌȭÉÎÆÉÎÉÍÅÎÔ ÐÅÔÉÔ

10 mm 100 µm1 mm

6ÉÓÉÂÌÅ Û ÌȭĞÉÌ ÎÕ

1 millimètre = 
1 millième de mètre

1 µm10 µm 100 nm 10 nm 1 nm

Particules fines
ɉ0ÁÒÔÉÃÉÐÁÎÔ Û ÌÁ ÐÏÌÌÕÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭÁÉÒɊ

PM 2,5

1 micromètre = 
1 millième de millimètre

1 nanomètre = 
1 millième de micromètre

nanoparticulesmicroparticules

)ÎÖÉÓÉÂÌÅ Û ÌȭĞÉÌ ÎÕ
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6ÏÙÁÇÅ ÖÅÒÓ ÌȭÉÎÆÉÎÉÍÅÎÔ ÐÅÔÉÔ

10 mm 100 µm1 mm

CheveuxFourmis

6ÉÓÉÂÌÅ Û ÌȭĞÉÌ ÎÕ

1 millimètre = 
1 millième de mètre

,Á ÐÏÌÌÕÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭÁÉÒ ÌÁ ÐÌÕÓ ÔÏØÉÑÕÅ ÅÓÔ ÂÉÅÎ ÓÏÕÖÅÎÔ ÉÎÖÉÓÉÂÌÅ Û ÌȭĞÉÌ ÎÕ Ȧ

1 µm10 µm 100 nm 10 nm 1 nm

Cellules

Particules fines
ɉ0ÁÒÔÉÃÉÐÁÎÔ Û ÌÁ ÐÏÌÌÕÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭÁÉÒɊ

PM 2,5

1 micromètre = 
1 millième de millimètre

1 nanomètre = 
1 millième de micromètre

nanoparticules

Bactéries
Globules 
rouges

microparticules

)ÎÖÉÓÉÂÌÅ Û ÌȭĞÉÌ ÎÕ
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m120Cellules (observées au microscope)
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GUIDE

INFO

VIDEO

©
 J

a
n

ic
e

 C
a

rr
, 
U

S
C

D
C

P

Globules rouges (observés au microscope) m122



1ÕȭÙ Á-t-ÉÌ ÄÁÎÓ ÌȭÁÉÒ ȩ
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!ÕÔÏÕÒ ÄÅ ÎÏÕÓȟ ÄÁÎÓ ÌȭÁÉÒȟ ÉÌ Ù Á ÄÅÓ ÍÉÌÌÉÅÒÓ ÄÅ ÇÁÚ 
ÅÔ ÐÁÒÔÉÃÕÌÅÓ ÆÉÎÅÓ ÉÎÖÉÓÉÂÌÅÓ Û ÌȭĞÉÌ ÎÕȢ

1ÕȭÙ Á-t-ÉÌ ÄÁÎÓ ÌȭÁÉÒ ȩ
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1ÕȭÅÓÔ-ÃÅ ÑÕÅ ÌÁ ÐÏÌÌÕÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭÁÉÒ ȩ
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1ÕȭÅÓÔ-ÃÅ ÑÕÅ ÌÁ ÐÏÌÌÕÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭÁÉÒ ȩ

Source : ,ÏÉ ÓÕÒ ÌȭÁÉÒ ÄÅ ΣΫΫΨ
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La ÐÏÌÌÕÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭÁÉÒÅÓÔ ÌȭÉÎÔÒÏÄÕÃÔÉÏÎ  ÐÁÒ ÌȭÈÏÍÍÅȟ ÄÉÒÅÃÔÅÍÅÎÔ 
ÏÕ ÉÎÄÉÒÅÃÔÅÍÅÎÔȟ ÄÁÎÓ ÌȭÁÔÍÏÓÐÈîÒÅ ÅÔ ÌÅÓ ÅÓÐÁÃÅÓ ÃÌÏÓȟ ÄÅ 
substances ayant des conséquences préjudiciables de nature à 
mettre en danger la santé humaine, à nuire aux ressources 
biologiques et aux écosystèmes, à influer sur les changements 
climatiques, à détériorer les biens matériels, à provoquer des 
nuisances olfactives.





Quelle quantité 
ÄȭÁÉÒ ÅÓÔ-ce que 

je respire ?
,ȭÉÍÐÏÒÔÁÎÃÅ ÄÅ ÌȭÁÉÒ
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#ÏÍÂÉÅÎ ÄÅ ÌÉÔÒÅÓ ÄȭÁÉÒ 
est-ce que je respire par jour ?
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#ÏÍÂÉÅÎ ÄÅ ÌÉÔÒÅÓ ÄȭÁÉÒ 
est-ce que je respire par jour ?
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100 litres 1500 litres 10 000 litres

15 000 litres
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#ÈÁÑÕÅ ÊÏÕÒȟ ÊÅ ÒÅÓÐÉÒÅ ÅÎÖÉÒÏÎȣ
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