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VAUCLUSE LA FEDERATION “L'AIR ET MOI" TIRE LA SONNETTE D'ALARME

Un air trop pollue
aux abords des ecoles

Si ’école de la Trillade (notre photo) a Avignon, n’est pas la plus concernée, le probléme est bien plus général

dans le département : trop d’établissements scolaires se trouvent sur des axes routiers pollués par la circulation automobile.
La Fédération “L’air et moi” a décidé d’alerter les pouvoirs publics rappelant que, dans le Vaucluse, 60 % de la population

est soumise a des expositions aux particules fines dépassant les recommandations de I’'OMS. Pnoto Le DL/Angélique SUREL P.2
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ENVIRONNEMENT | Pollution atmosphérique : la fédération “L'air et moi"" tire la sonnette d'alarme

« On ne doit plus construire
une ecole a cote d'une route »

Les derniéres études

le prouvent clairement :

en Vaucluse, 60 %

de la population est soumise
un dépassement de la
recommandation de I’OMS
pour les particules. Lair
continue a rester irrespirable
dans nos grandes
agglomérations. En premier
lieu pour nos enfants,
particulierement exposés et
victimes de pertes d’attention
en classes... Explications.

ictor Hugo Espinosa,
Vprésident de “L'air et

moi” (support pédago-
gique de sensibilisation a la
qualité de 1'air), va droit au
but: « L'enjeu des prochai-
nes années résidera dans
I'aménagement du territoire.
Suivant ou vous allez cons-
truire et situer une école,
vous serez 4 a 8 fois plus
pollués. Il ne faut plus cons-
truire les écoles sans prendre
en compte la qualité de l'air
que nos enfants vont respirer
pendant des années ! »

Il précise: « Quand vous
installez une école a cété
d'une route, l'enfant aura
plus de risques d'étre mala-
de. Sans compter la double

peine des plus jeunes qui ha-
bitent a proximité d'une
autoroute. Quand ces der-
niers, comme leurs parents,
passent entre 70 et 90 % du
temps dans un espace fermé,
ils doivent faire encore plus
attention a la pollution de
l'air intérieur. »

« Pour 5 000 nouveaux
logements créés dans un
quartier, c'est 10 000
voitures en plus que vous
emmenerez avec ! »

Les derniéres recommanda-
tions passées aux collectivi-
tés locales par Air Paca et

“L'air et moi” sont précises.
I y a désormais nécessité
d'éloigner toute habitation
des axes routiers les plus fré-
quentés, comme de toutes
les sources de pollutions is-
sues des industries.

M. Espinosa ajoute :
«Dans les grandes villes,
l'impératif sera une plus
grande concertation pour
décider de toute nouvelle
construction. Car, avec elle,
vous emmenez aussi les voi-
tures des nouveaux habi-
tants. Et pour 5000 nou-
veaux logements dans un
quartier, c'est 10 000 voitu-

Le Vaucluse, comme d’autres départements, subit une pollution due au trafic routier.
Le but serait de ne plus construire d’écoles prés des routes. Archives photo Le DL/Angélique SUREL

res en plus que vous emme-
nerez avec ! Vous imaginez
les embouteillages créés. On
sait que les voitures polluent,
dans ces cas-1a, jusqu'a dix
fois plus ! »

Le dioxyde de carbone
est multiplié par 3 en 10
a 15 minutes dans une
salle de classe fermée

Autre souci grandissant : la

qualité de l'air qui ne cesse
de se dégrader pour nos en-
fants dans les écoles. Le
constat est désormais établi
grace aux mesures réalisées
avec le capteur de CO2d'Air
Paca lors des animations de
"L'air et moi” dans les écoles
de la région. Il est acté que
« 10 a 15 minutes dans une
salle de classe fermée suffi-
sent pour que la concentra-
tion en CO? soit multipliée

par 3, pour atteindre le seuil
de 1500 ppm, celui a partir
duquel 'enfant commence a
perdre !'attention. »

Les enfants se retrouvent
de plus en plus souvent en
exces de CO? dans l'air res-
piré. Il y a désormais urgen-
ce a aérer plusieurs fois dans
la journée chaque classe, et
sensibiliser tous les acteurs
dans les écoles dans ce sens.

Bruno ANGELICA
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AVIGNON Une carte détaillée pour identifier
les secteurs les plus pollués

Sur ce plan d’une partie d’Avignon, on voit trés clairement que des écoles (points noirs) se trouvent prés
des zones les plus polluées (en rouge). Pour pouvoir zoomer sur la carte d’Avignon et voir avec plus

de précision la qualité de I’air dans votre quartier ou votre rue, vous pouvez aller sur le site de la fédération
“L’air et moi” : wwwi.lairetmoi.org source : L'air et moi

A1) Vair et moi” a spé-

cialement concu
pour notre journal cette
carte détaillée pour mon-
trer le degré de pollution
dans Avignon. En compa-
raison a d'autres grandes
villes, comme Marseille,
la carte souligne qu'Avi-
gnon dispose, dans l'en-
semble, d'une bonne qua-
lité de 1l'air. Mais que des
efforts doivent étre plus
poussés dans le centre-
ville.

Elle indique une trés
bonne répartition des sta-
tions de vélo, pour favori-
ser l'usage des transports
verts dans la mobilité ci-
toyenne. “L'air et moi” in-
dique qu'il est désormais
nécessaire de réduire la
construction de parkings
dans le centre, qui favori-
sent a la fois la concentra-
tion des véhicules, les em-
bouteillages et 'augmen-
tation de la pollution de
1'air.

Elle se félicite des 5 km
de tracé de la future ligne
de tramway, et de l'exté-
riorisation de la construc-
tion des parkings vers la
périphérie. Des volontés
s'inscrivant dans une dy-
namique comparable a la

ville de Strasbourg, mo-
dele national, ou tout a
acté vers une mobilité du-
rable et une bonne qualité
de l'air.

Le tracé du tramway a
Avignon a été optimisé en
utilisant des axes aujour-
d'hui pollués par le trafic
routier en centre-ville.
Cela devrait permettre
d'éviter la concentration
de pollution dans l'air, no-
tamment lors de grands
rassemblements comme
le festival d'Avignon.

La pollution tue chaque
année 48 000 Francais
Au sujet des établisse-
ments scolaires, de sport
et loisir, fréquentés par
nos enfants : il est impéra-
tif de prendre en compte
la pollution de 1'air dans
l'aménagement et la
construction des nou-

veaux équipements.
Au sujet des manque-

LE CHIFFRE

101,3

ments de la France sur les
régles a respecter en ma-
tiere de la qualité de 1'air,
Olivier Blond, le président
de “Respire”, association
nationale pour la préven-
tion et 'amélioration de la
qualité de l'air, expliquait
dimanche dans le JDD:
«La France vient d'étre
renvoyée devant la Cour
dejustice de 1'Union euro-
péenne (UE). Elle encourt
11 millions d'€ d'amende
et une astreinte journalie-
re de 240 000 €. La pollu-
tion tue chaque année
48 000 Francais, soit 20
fois plus que les affaires
du sang contaminé et du
Meédiator, 300 fois plus
que la vache folle. C'est le
plus grand scandale fran-
cais et pourtant rien, ou
presque, n'est fait. » Les
premieres mises en de-
meure de I'UE a la France
sur le sujet datent de
20009.

milliards. En juillet 2015,

la commission d’enquéte du Sénat
en France a pour la premiére fois
évalué le coiit de la pollution de Pair
dans le pays : 101,3 milliards d'€,

soit deux fois plus que le tabac (47 milliards).

AVIGNON & CARPENTRA

Les actions meneées par
“air et moi”, avec Air Paca

D epuis 2009, on a sen-
(( sibilisé des dizaines
de milliers d'enfants en
Paca, ainsi que 500 pa-
rents, professeurs, direc-
teurs d'établissement »,
explique Marie-Anne Le
Meur, coordinatrice de

“L'air et moi" et responsa-
ble pour Air Paca des ac-
tions de sensibilisation
dans les écoles.« Ce tra-
vail qu'on présente en se
déplacant toute l'année
dans les écoles est le fruit
de nos dernieres recher-
ches. On entend impulser
une prise de conscience
des municipalités et des
professeurs sur la nécessi-
té d'une bonne aération
garantissant un enseigne-
ment dans les meilleures
conditions. »

Grace a Modul'Air, un
capteur multipolluants
concu par Air Paca, les ac-
tions contrdlent dans les
écoles, colleges, lycées,
I'évolution des polluants,
comme du CO? et des par-
ticules PM2,5 et PM10.

Selon Dominique Robin,
directeur d'Air Paca,

« 80 % des écolesn'ont pas
de systeme de ventilation
pour leurs salles de classe.
C'est une évidence : aérer
ces salles deux fois 10 mi-
nutes par jour est insuffi-
sant. »

Les bons conseils pour

la chambre du bébé
La encore, les dernieres
enquétes le prouvent: la
chambre du bébé serait
l'une des piéces les plus
polluées de la maison !

« Car non informés et de
manieére bien str involon-
taire, explique M. Espino-
sa, les parents ont pris la
mauvaise habitude d'ex-
poser leur bébé, trés sensi-
ble a la pollution de 1'air,
une bonne dose d'intoxi-
cation des qu'il arrive au
monde... Il faut mieux in-
former les parents sur le
caractere nocif des pol-
luants émis par les peintu-
res et les meubles neufs,
par exemple. Ceux-ci peu-
vent étre désastreux pour
le bon développement et
la vie de leur nourrisson. »

B.A.

La pire source de pollution,
C’est la fumée de cigarettes

rédérique Grimaldi, toxico-

logue, professeure a 1'Uni-
versité d'Aix-Marseille, vice-
présidente de “L'air et moi” a
répondu a nos questions.

=> Quelles sont les intoxications
les plus nombreuses ?

« Cellesaumonoxyde de car-
bone, dues le plus souvent au
mauvais entretien des chauffa-
ges. Ce gaz inodore, incolore,
intoxique une personne toutes
les 2 heures en France, et ce
sont souvent les gens les plus
pauvresquienmeurent... Ona
fait des progrés surlesujet, gra-
ce aux relais plus nombreux
dansla presse. Mais, le combat
ne fait que commencer. »

=» Onn’estpas tous égaux devant
la pollution selon ot on habite ?

« La pollution de 1'air inté-
rieur est accompagnée d'une
pluralité de facteurs qui con-
courentalageneseoul'exacer-
bation de certaines patholo-
gies, comme le cancer, mais
aussi I'asthme, l'allergie ou la

bronchite. On est constam-
ment exposés a un cocktail de
polluants a l'intérieur, avec no-
tamment la fumée de cigaret-
tes, mélange le plus terrible de
touslespolluants ! lIne faut pas
fumer a l'intérieur de son habi-
tation, et surtout pas a c6té de
ses enfants qui sont les plus
sensibles, ce sont les polluants
les plus destructeurs. »

=> Quels autres bons conseils
donneriez-vous ?

«J'insiste sur le fait que c'est
dans sa chambre a coucher ou
I'on passe un tiers de notre vie !
On doit y faire encore plus at-
tention, aérer le plus possible,
et veiller a éviter une tempéra-
turetrop élevée. Unbon conseil
estdel'aéreraumoins deuxfois
15 minutes par jour, le matin et
le soir. Je demande aussi a tous
d'éviter d'utiliser des tapisse-
ries épaisses et surtout des mo-
quettes dans les chambres.
Autant d'éléments porteurs de
polluantsles plus nocifs. »

Propos recueillis par B.A
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