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invisibles et ultra-nocives

L’Anses publie une étude et alerte contre leur danger pour la santé

‘Agence nationale de sécu-
L rité sanitaire a passé aux

cribles des études sur les
particules de I'air ambiant exté-
rieur et leur impact sur la santé
en fonction de leur composi-
tion, leur source et leur taille.
Elle a aussi étudié I'impact de la
composition du parc de véhi-
cules automobiles en France
sur la pollution atmosphérique.

Les conséquences sanitaires
de I'exposition aux particules
fines sont déja connues. Selon
I’agence Santé publique
France, elle entraine chaque an-
née 48000 morts prématurées
dans le pays.

Mais il existe aussi de nom-
breuses preuves "d’effets né-
fastes pour la santé concernant
le carbone suie, le carbone orga-
nique et les pam'cales ultra fines

ultrafines ont des effets

g
| "Les particules
g au niveau respiratoire."

(taille nanométrique) " selon
‘un communiqué de I'Anses.
"Les particules ultra fines ont
des effets au niveau respiratoire
ou cardiovasculaire: elles vont
dans l'arbre respiratoire, jus-
qu’aux alvéoles et elles re-
joignenf la circulation san-
guine", indique M. Boulanger.
Quant aux carbone suie et
carbone organique, ils com-
prennent “des composés ires ré-
actifs qui vont créer des inflam-
mations au niveai respiratoire
plus importantes et ils peuvent
“aussi provoquer des cancers”,
avertit M. Boulanger.
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Marsellle estla deuxleme ville Ia plus emboutelllee de France,

et ultrafines important.

Le carbone suie et les parti-
cules ultra fines pourraient aus-
si avoir un impact "sur le déve-
loppement des performances
cognitives de l'enfant”, et le car-
bone suie avoir un role sur le
“faible poids des naissances", se-
lon I'’Anses, pour qui il faudrait
des données supplémentaires

pour confirmer ce lien;« *10is

Solution: réduire le trafic

L’agence recommande de
mieux documenter les efféts
d’autres sources de pollution
que sont I'agriculture, le trans-

.port maritime et I'activité por-

Les particules ultraﬂnes
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tuaire. Elle a aussi développé

différents scénarios concer-

nant la composition du parc de
véhicules et son évolution
a2025.

Les évolutions technolo-
giques, comme les filtres a parti-
cules sur les véhicules diesel,
"permettent une diminution des
émissions de particules mais
sont insuffisantes pour amélio-
rer durablement la qualité de

Uair", pour Guillaume Boulan-,

ger‘"Il Jfaut encourager des tech-
nologies alternatives, dont le vé-
hicule électrique, mais surtout il
faut réduire le trafic par les

c est quoi ?
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La France fajt partie des mau- !
vais éleves ay gejp de 1'Union °

européenne eh termies de quali-

té de l'air, Co qui lui a valu -

en 2018 d’étre renvoyée devant
lajustice, avec cing autres Etats
membres.'LaCommission euro-
péenne reproche a Paris de ne
pas respecter les limites fixées
pour les émissions de dioxyde
d’'azote (NO2), quis’échiappent
des pots d’échappement et
étouffent les agglomérations
congestionnées.

D’abord, les particules scns un terme gé-
nérique "qui comprend un mélange de pol-
luants: on a des tailles différentes et méme
la composition differe selon la source", ex-
plique Guillaume Boulanger, de I'unité
d’évolution des risques liés a I'air al’Anses.
Les particules ultrafines sont donc des par-
ticules de taille nanométrique, dont le dia-
metre est, au moins, 10000 fois plus petit
qu'un millimetre, si petites qu'elles se dé-
placent et se comportent comme des gaz.
Si petites, aussi, qu’elles sont capables de
rentrer dans le systéme respiratoire et dans
le systéme sanguin. Par ailleurs, ces parti-
cules peuvent se transporter sur de tres
longues distances.

Le trafic de voitures et I'activité portuaire
font partie des sources majeures de la

pollution de I"air. /PHOTO AFP

B1en que trés nocives, les particules ultra-

fines ne sont pas prises en compte par les
mesures de qualité de I'air. Ces particules
ne sont pas réglementées, ni au niveau eu-
ropéen, ni au niveau frangais. Aujourd’hui,

laréglementation ne s’applique qu'aux par- |
ticules grossiéres et fines.

Cependant, il existe des capteurs ca-
pables de mesurer cette pollution: "Aujour-

d’hui, nous avons la possibilité, grdce a -

l'avancée de la technologie, de mesurer et

surveiller ces particules fines et ultrafines, ,
mais pour cela il faut avoir une réglementa- .
tion et des moyens" explique l'ingénieur Vic- |

tor Hugo Espinosa (lire également l'inter-
view ci-dessous).
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"Il faut investir dans le contréle de ces particules”

§ Qu’apportent
~ ces nouvelles in-
formations réveé-
lées par I’ANSES ?
L’étude communi-
quée par I’ANSES
est trés impor-
tante car cela va
permetire de s’at-
taquer aux pro-
blémes de santé
publique. On va
pouvoir commen-
cer a s'attaquer a
la toxicité des particules ultra-fines qui jus-
" qu'a présent n’étaient pas bien controlées.
1l faut savoir que ce sont les particules les
plus dangereuses pour la santé. On sait au-
jourd’hui que les particules fines sont ca-
pables de rentrer dans le systéme respira-
toire. Les particules ultra-fines, elles,
_ peuvent rentrer jusgu’aux alvéoles et at-
teindre le sang. C’est donc un premier pas
vers une réglementation qui permettra de
mieux suivre les particules les plus
toxiques ou cancérigénes. Avec les mé-
thodes scientifiques actuelles cela est tout
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a fait possible.

§ Que préconisez-vous pour lutter
contre ces formes de polluants ?

La pollution est un probléme sanitaire
mais également économique. Aujourd’hui
il faudrait investir dans le contrdle et la
surveillance de ces particules. Un investis-
sement qui serait dérisoire comparé aux
104 milliards d’euros que cofite la pollu-
tion de I'air chaque année a la France.
C'est un fléau qui cause 500000 morts
prématurés par an en Europe.

l Concrétement que faudrait-il faire ?
Réduire au maximum les sources de pollu-
tion comme les voitures diesel mais aussi
développer sans attendre les moyens de
transport non polluants comme les voitures
hybrides et sensibiliser les gens a I'utilisa-
tion des transports en commun. Il faut sa-
Voir qu’un trajet sur deux en voiture est fait
pour parcourir une distance de moins de
3 km. En prenant le vélo, la trottinette ou
en se déplacant a pied on réduirait de moi-
tié la pollution causée par les voitures. Il
faut enfin créer un observatoire sur la san-
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té qui permettrait de suivre les personnes
fragiles (personnes agées, cardiaques, en- °
fants...) pour mieux identifier les causes,
les conséquences sanitaires et pouvoir les
sensibiliser. -

i Est-on particuliérement exposé a ces
particules dans la région?

Dans le sud, on est trés exposé surtout -
dans les centres-villes. Il faut savoir qu’en
plus de la pollution de fond (la pollution a
laquelle la population est soumise toute
I'année, NDLR), vous avez les 300 jours
d’ensoleillement par an qui vont crée da-
vantage de pollution comme l’ozone par
exemple. Marseille, est la deuxiéme ville
de France avec le plus d’embouteillages
ce qui cause encore plus de pollution. De
plus, il n’y a pas assez de transports en |
commun, un port en plein centre-ville et
beaucoup trop de parkings. Les pro- !
chaines élections municipales arrivant a ©
grand pas, il faudrait réfléchir a un pacte
écologique a Marseille pour réduire la pollu-
tion dans la ville. i
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