
L’Air et Moi

Un projet pédagogique humanitaire



Le programme L’Air et Moi
L’Air et Moi est un programme pédagogique 

composé de différents outils créés pour 
sensibiliser les enfants à la qualité de l’air.

A qui s’adresse L’Air et Moi ?

Principalement aux enseignants, 

animateurs ou parents qui souhaitent 

sensibiliser des enfants à la qualité de l’air.

Adaptable à tous niveaux scolaires 

(écoles, collèges et lycées) ainsi qu’aux 

citoyens et élus.



Objectif de L’Air et Moi
Sensibiliser le maximum d’enfants en Europe et dans le monde 

à travers les outils pédagogiques existants.

Un outil facilement adaptable 
pour une large diffusion 
aux enfants du monde entier

• Gratuit pour ses utilisateurs

• Sans distinctions géographiques ni 

culturelles

• Adaptable aux enfants de tous les âges



L’Air et Moi a déjà sensibilisé
plus de 250 000 enfants

A travers les enfants, ce sont aussi les adultes qui les côtoient que l’on touche 
(enseignants, parents, …).

En sensibilisant l’ensemble des enfants dans l’enseignement primaire et secondaire, 

on pourrait rapidement et efficacement atteindre la moitié de la population française.



L’Air et Moi, un projet :

Coopératif

Evolutif

Ludique
Gratuit

Humanitaire

Généreux

International



Humanitaire
L’éducation à l’écocitoyenneté pour tous, 

partout dans le monde

Avec 9 millions de décès prématurés par an 
dus à la pollution de l’air dans le monde, 

la sensibilisation à cet enjeu est 
une démarche humanitaire.



Gratuit
Partagé gratuitement,

L’Air et Moi n’en demeure pas moins 
le fruit d’un 

investissement important,

évalué à 1 Million d’€

L’Air et Moi est GRATUIT pour tous les enfants, 

enseignants, et parents en Europe et dans le monde.

Pour les institutionnels (associations, collectivités 
publiques…), la signature d’une convention de partenariat 

est nécessaire avant toute utilisation des outils.



Généreux
L’Air et Moi : 

un outil évolutif au bénéfice de tous

Rejoindre L’Air et Moi c’est s’inscrire dans une démarche de 
générosité et de partage.

Toutes les améliorations apportées à nos outils sont par 
essence partagées gratuitement avec le reste de la 

communauté et ses utilisateurs.

Ainsi, les nouveaux outils créés par nos partenaires, mais aussi 
les traductions et toutes autres améliorations apportées tant 
sur le fond que sur la forme servent la communauté et sont 

partagées en toute générosité. 



Coopératif
Un projet participatif

Partenariats avec des acteurs locaux, 
nationaux et internationaux



Ludique
Des activités et des outils 

pédagogiques, ludiques et créatifs

Pour les écoliers:  quiz, BD, vidéos, coloriages, 
diaporamas…

Pour les collégiens et les lycéens : jeux de rôle, face-à-
face, jeux créatifs, quiz, dessins…



Evolutif
Amélioration constante des outils

Adaptation à différents territoires et langues
Adaptation au public adulte

Mise à jour régulière des supports 
à partir des nouvelles données liées à la santé 

et à la pollution de l’air

Modernisation et multiplication des supports 
avec les nouvelles technologies

Transposition du format à d’autres thématiques environnementales : 
L’Eau et Moi, Les Déchets et Moi, La Nature et Nous, …



International
Un développement à l’International

La qualité de l'air : une problématique internationale

Des partenaires dans le monde entier

Des outils facilement adaptables à toutes les langues,
cultures et territoires



Des supports variés et adaptés

Diaporamas, vidéos, guides, travaux 
pratiques… 

les outils sont nombreux et adaptés à 
différents types d’animations 

scolaires et périscolaires.



Alors qu’il faut parfois plusieurs mois pour sensibiliser un adulte 
à la qualité de l’air, une heure peut suffire avec un enfant.

Les modules pédagogiques 
au format diaporama 



Les vidéos pédagogiques 

Particulièrement adaptées aux collégiens mais également aux élèves de primaire, 
les vidéos marquent les esprits et suscitent réflexion, discussions et débats.



Les guides pédagogiques

Le programme est adapté en accord 
avec le Ministère de l’éducation de 

chaque pays et respecte donc le 
programme national.



Le guide des travaux pratiques 

Pour aller plus loin en s’amusant ! Très appréciés par les enfants, ces 
guides sont particulièrement adaptés au temps périscolaire.

A gauche : un filtre d’air vierge
A droite : un filtre d’air après 30 minutes dans un tunnel



Les autres outils pédagogiques

L’Air et Moi est adaptable à 
tout autre support 

pédagogique né d’une 
demande sur un territoire.

l’Air et Moi est un outil 

coopératif en constante 

évolution. Suite à une 

demande locale, il peut être 

adapté à de nouveaux 

supports utiles à tous.



La version imprimable

•Pour les écoles n’ayant pas de vidéo projecteur

•Pour les animations réalisées en extérieur

•Le support papier peut être utile notamment 

pour les plus petits (maternelle, CP…)Coloriages

Un outil pour tous, quels que soient les recours. 
Disponible même sans équipement numérique !



La créativité collective
Nos supports sont le résultat de 8 ans 
de concertation et de co-construction avec :
• les enseignants (comité pédagogique)
• les experts (comité scientifique)
• les enfants (comité utilisateurs)



Les étapes de la co-construction

Ecoute
Emergence des 
représentations 

(idées, mots clef…)

Echanges 
(adaptation des 

diaporamas, 
dessins et photos)

Test des outils 
(conseils des 

enfants et 
enseignants pour 

les améliorer)

Des outils pédagogiques adaptés, en évolution constante,
au plus près des attentes et besoins exprimés sur le terrain



L’équipe L’Air et Moi : salariés, bénévoles, stagiaires, 
volontaires en service civique et contrats aidés.



L’Air et Moi Lycée 

La version Lycée, en cours de finalisation,  propose un graphisme et 
des contenus adaptés. 



L’Air et Moi Lycée – L'écocitoyenneté  

Jeu de rôle

Face-à-face

Créativité

Prise de parole



La prise de parole
Prendre la parole en public : le B.A.-BA de l’éco-citoyenneté

Principes :
Les élèves défendent leurs idées face à un 
public, à une caméra, en interview.

Objectifs pédagogiques :
➢ Développer la confiance en soi
➢ Apprendre à prendre la parole en public 
➢ Défendre ses idées à l’oral et en direct



Schéma de la créativité

Apprendre à développer sa créativité : 
Développer une réflexion originale et poussée

Cette étape permet de 

libérer la créativité des élèves en 

associant des mots-clés, 

première étape vers la 

construction d’un argumentaire et 

d’une réflexion poussée sur une 

thématique donnée



Le face à face

Principe :
• 1 médiateur / 2 personnages

Bénéfices :
• développer un argumentaire et sa créativité dans 

un temps limité
• comprendre les enjeux, les nuances et défendre 

ses idées
• apprendre la tolérance et à écouter les autres
• oser prendre la parole en public

Objectifs :
➢ Convaincre le public
➢ Critiquer, contre argumenter
➢ Répondre aux questions



Le jeu de rôle
Développer l’éco-citoyenneté, apprendre à travailler en équipe

Principes :
A partir du cas concret d’une problématique 
environnementale, mise en situation de 5 
élèves, qui auront chacun un rôle à incarner

Objectifs pédagogiques :
➢ Faire émerger une réflexion éco-citoyenne
➢ Réfléchir sur des problématiques complexes 
du développement durable
➢ Apprendre à s’exprimer en public 
➢ Développer un argumentaire, défendre son 
point de vue
➢ Travailler en équipe



L’Air et Moi Lycée 
Des lycées pilotes ont rejoint le projet

Conférence de presse au Lycée Marie Curie

Conférence au Lycée Pierre Mendès-France 

Les lycéens exposent 
leur travail, 
réalisé sur 1 année 
(Lycées Marie Curie)



L’Air et Moi Lycée sur le terrain

Grâce à des visites de 
laboratoires et des 
rencontres avec des 
professionnels, 
L’Air et Moi permet aussi 
aux lycéens :
➢ de découvrir le 

travail des 
scientifiques sur le 
terrain

➢ un accès à la haute 
technologie



L’Air et Moi Lycée : vote interactif

Une approche interactive et ludique 
permettant de recueillir facilement des données



Site internet, flyers, brochures, 
goodies, …

Tous nos supports de 
communication sont facilement 
adaptables, 

nous les partageons 
dans le monde entier !

Des supports de communication
facilement adaptables sur chaque territoire 



Déploiement international



Le projet européen SH’AIR



Noi e l’aria grâce au projet SH’AIR
Objectifs de l’action de sensibilisation à travers L’Air et Moi : 
Cette action avait pour but la valorisation externe du projet SH’AIR à travers la sensibilisation du jeune public et 
plus largement des citoyens, à la thématique de la pollution de l'air et notamment celle due aux particules fines.
Avec SH’AIR, Air Provence-Alpes-Côte d’Azur souhaitait partager les outils pédagogiques L’Air et Moi 
(www.lairetmoi.org) avec les partenaires du projet à travers :
• la constitution d’un comité de suivi technique et pédagogique franco-italien
• l’adaptation et traduction italienne des outils pédagogiques 
• la construction du site internet www.noielaria.it
• la transposition de la démarche pédagogique en dehors de la région Provence-Alpes-Côte d’Azur

Jean JOUZEL Climatologue, membre du GIEC et Prix Nobel de la Paix 2007 à ce 

titre. 



Noi e l’aria : un supporto pedagogico

http://www.noielaria.it/

http://www.noielaria.it/


L’Air et Moi et Air PACA à la COP22 de Marrakech, 
à la COP23 de Bonn 

et aux MEDCOP 21 et 22 de Marseille et  Tanger

L’Air et Moi s’exporte à l’international 



L’Air et Moi Europe – Interreg InAirQ
Programme INTERREG InAirQ Central Europe : 
Italie - Pologne - Hongrie - Slovénie - République Tchèque. 

L’Air et Moi invité 
par la Fondation 
per la Scuola… 



Participation à la COP23 à Bonn



Participation à la Maison du Climat 
à Tanger



Participation à Clean Air for Europe 
à Paris



Participation au Salon Les Respirations



Déploiement national

Pistes de déploiement dans chaque région de France :
• Adhésion des AASQA à la FAEM
• Labellisation AEM des collectivités 
• Formations L’Air et Moi
• Médias et communication
• Réseaux sociaux
• Réseaux de l’enseignement
• Création d’associations L’Air et Moi régionales



Réponse de Brune POIRSON à la vidéo 
L’Air et Moi et Air PACA : + de 13 000 vues



Formation Air – Santé avec le Rectorat : 
200 infirmiers scolaires formés



Délégation au Ministère de l’Education 



La délégation auprès du Ministère 

Délégation auprès du Ministère de la Transition Ecologique et Solidaire (*)

• Claire PITOLLAT, Députée de la 2ème circonscription des Bouches-du-Rhône

• Victor Hugo ESPINOSA, Président de la Fédération L’Air et Moi

• Pierre-Charles MARIA, Président d’Air Provence-Alpes-Côte d’Azur, Trésorier 

d’ATMO France

• Dominique ROBIN, Directeur d’Air Provence-Alpes-Côte d’Azur

• Marie Anne LE MEUR, Coordinatrice de L’Air et Moi à Air PACA

• Jacques PIERI, Président de L’Air et Moi Ile-de-France

• Jacqueline COLLARD, Présidente de L’Air et Moi Auvergne Rhône-Alpes

• Driss AZARIS, Président de L’Air et Moi Maroc

* Monsieur Denis VOISIN
Conseiller en charge de la Société Civile, des questions santé-environnement
Cabinet du Ministre d’Etat,
Ministre de la Transition écologique et solidaire



Déploiement 
de 

L’Air et Moi

Communication 
(médias, internet, 

conférences de 
presse)

Supports de 
communication

Module 
L’essentiel en 

plusieurs langues

Formations de 
formateurs

Adaptation des 
outils à chaque 

niveau

Site internet 
international 
(multilingue)

Partenariats 
(collectivités, 

AASQA, ARS, 
DREAL…)

Comment le projet se déploie?

La Fédération L’Air et Moi a 
vocation à susciter la création 

d’antennes L’Air et Moi sur 
chaque territoire, au niveau 

régional, national et 
international.



Déploiement de L’Air et Moi en région 
Provence-Alpes-Côte d’Azur

•Par simple information envers les écoles via revue 
municipale, site municipal ou lettre du maire...

•Par des animations réalisées par les propres animateurs des 
collectivités, sur les temps scolaires et périscolaires

•Par les associations partenaires des collectivités

A travers les collectivités

•Réseau en construction qui aura un rôle local (environ 2 
associations par département)

A travers notre réseau régional (associations partenaires 
d’Air Provence-Alpes-Côte d’Azur)

A travers les enseignants

A travers les infirmiers scolaires

A travers les médias

A travers les Académies d’Aix-Marseille et de Nice



Air Provence-Alpes-Côte d’Azur 

organise des formations aux 

outils pédagogiques L'Air et Moi

Air Provence-Alpes-Côte d’Azur : exemple d’un 
déploiement régional du programme L’Air et Moi



Partenaires d’Air Provence-Alpes-Côte d’Azur pour le 
déploiement en région Provence-Alpes-Côte d’Azur



Air Provence-Alpes-Côte d’Azur déploie L’Air 
et Moi en région 



Depuis qu’Air Provence-Alpes-Côte d’Azur déploie 
L’Air et Moi en région… 

•Collectivités : Région Provence-Alpes-Côte d’Azur, Grand Avignon, Nice Côte d’Azur, 
Conseils de territoire du Pays de Martigues et Istres Ouest-Provence, ville de 
Marseille, Communautés d’Agglomération du Pays de Grasse et de Sophia Antipolis…

•Etablissements scolaires : Lycées Pierre Mendès-France, Marie Curie, Marcel Pagnol, 
Frédéric Mistral, Victor Hugo, Draguignan…

•Associations : Fédération L’Air et Moi, Maison de l’Ecologie de Provence, Maison de la 
Météo et du Climat, Méditerranée 2000, Envirobat BDM, OCCE, FNE PACA

•Institutions : ARS PACA, DREAL PACA

Plus de 20 partenariats ont été signés avec les collectivités, 
associations et établissements scolaires, institutions….

•Bouches-du-Rhône : Fédération L’Air et Moi, Maison de l’Ecologie de Provence, 
CPIE du Pays d’Aix, FNE 13

•Vaucluse, Alpes de Haute-Provence, Hautes-Alpes : Maison de la Météo et du 
Climat

•Alpes-Maritimes : Méditerranée 2000
•Var : Envirobat BDM

Des associations ambassadrices de L’Air et Moi dans 
chaque département

Plus de 30 articles de presse



Informations complémentaires



Soutien du Président de la
Région Provence-Alpes-Côte d’Azur



Claire PITOLLAT : Marraine de L'Air et Moi

• Députée de la 2ème circonscription des Bouches-du-Rhône. 
• Commissaire aux Affaires Sociales.
• Membre du groupe de travail « Les conditions de travail à l'Assemblée 

nationale et le statut des collaborateurs parlementaires ». 
• Référente de l'Agence Nationale de Sécurité Sanitaire de 

l’Alimentation, de l‘Environnement et du Travail. 
• Membre de l'Assemblée parlementaire pour la francophonie. 
• Membre de la commission d'enquête sur la sûreté et la sécurité des 

installations nucléaires. 



Participation à la création d’AIRPUBLICA

Olivia
GREGOIRE
Députée et Marraine
de Air publica

Claire
PITOLLAT
Députée et 
Marraine de L’Air et Moi



Victor Hugo ESPINOSA

• Président de la Fédération L’Air et Moi 
• Ingénieur – Spécialiste en Risques Majeurs
• Chevalier de l'Ordre National du Mérite (7 mai 2007)
• Chargé de cours de Communication - Université Aix – Marseille
• Président d’Ecoforum - Plus de 3 000 articles de presse.
• Organise régulièrement, depuis plus de 30 ans, des conférences, 

débats et manifestations pour l'environnement. Plus de 2 000 
émissions de radio sur l’environnement.

• Plus de 1000 animations sur l’environnement et le développement 
durable dans les écoles, collèges et lycées.

Revue presse : http://asso.ecoforum.fr/Revue-Presse-Cumule.htm et
http://www.lairetmoi.org/presse-ecrite.html

http://asso.ecoforum.fr/Revue-Presse-Cumule.htm
http://www.lairetmoi.org/presse-ecrite.html




Pierre-Charles MARIA, Président d’Air Provence-Alpes-Côte d’Azur

• Professeur de chimie - classe exceptionnelle (section 31 du CNU), émérite depuis le 1er mars 2013
•Ancien Vice-président délégué « Environnement et Développement Durable » de l’Université Nice 

Sophia Antipolis  (UNS)
•Représentant de l’UNS - membre de l’Université Côte d’Azur (UCA) au Conseil d’administration de 

la Fondation partenariale Université virtuelle Environnement Développement Durable (UVED) :   
https://www.uved.fr/
• Chevalier des Palmes Académiques
•Maire honoraire de Peillon (25 ans de mandat électif de 1989-2014, conseiller municipal, adjoint, 

maire)
•Ancien Vice-président de la Communauté de communes du Pays des Paillons, en charge de la 

collecte et du traitement des déchets – fin de mandat mars 2014)
•Ancien Président du Syndicat intercommunal et du Comité de rivière des Paillons – fin de mandat 

janvier 2018 
• Trésorier d’ATMO France (Fédération Nationale des AASQA régionales) 
• http://www.airpaca.org/ - http://www.atmo-france.org/fr/



Jacques PIERI, Président de L’Air et Moi Île-de-France 

• Président de L’Air et Moi Ile de France partenaire de la Fédération L’Air et Moi.
• « Jacques Pieri est médecin généraliste depuis plus de 40 ans à Paris. Témoin au 

quotidien des conséquences de la pollution sur la santé et le bien être de ses 
patients, il décide de s’impliquer auprès de L’Air et Moi pour sensibiliser les 
futures générations. »



Jacqueline COLLARD, Présidente de L’Air et Moi 
Auvergne Rhône-Alpes

• Présidente de L’Air et Moi Auvergne Rhône-Alpes, partenaire de la 
Fédération L’Air et Moi.

• Présidente de Santé Environnement Auvergne Rhône-Alpes (SERA)
• Vice-présidente d’ATMO Auvergne Rhône-Alpes et membre de l’Agence 

Régionale de Santé. 
• Ses organisations ont fortement contribué aux travaux du PRSE3 

Auvergne Rhône-Alpes et à la formation du personnel-soignant de 
L’IFSEN.

Site : https://www.sera.asso.fr/ et https://ifsenformations.fr/

https://www.sera.asso.fr/
https://ifsenformations.fr/


Témoignages



Témoignages



Témoignages



Noi e l’aria grâce au projet européen SH’AIR





Merci de votre lecture

Ensemble, préservons notre air


