
[Ω!ƛǊ et Moi

Un projet pédagogique humanitaire



[Ŝ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ [Ω!ƛǊ et Moi
[Ω!ƛǊ Ŝǘ aƻƛ Ŝǎǘ ǳƴ programme pédagogique 

composé de différents outils créés pour 
ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŜǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ł ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀƛǊ.

! ǉǳƛ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ [Ω!ƛǊ Ŝǘ aƻƛ Κ

Principalement aux enseignants, 

animateurs ou parents qui souhaitent 

sensibiliser ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ł ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀƛǊΦ

Adaptable à tous niveaux scolaires 

(écoles, collèges et lycées) ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŀǳȄ 

citoyens et élus.



Objectif ŘŜ [Ω!ƛǊ et Moi
{ŜƴǎƛōƛƭƛǎŜǊ ƭŜ ƳŀȄƛƳǳƳ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ Ŝƴ 9ǳǊƻǇŜ Ŝǘ dans le monde 

à travers les outils pédagogiques existants.

Un outil facilement adaptable 
pour une large diffusion 
aux enfants du monde entier

Å Gratuit pour ses utilisateurs

Å Sans distinctions géographiques ni 

culturelles

Å Adaptable aux enfants de tous les âges



[Ω!ƛǊ Ŝǘ aƻƛ ŀ ŘŞƧŁ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŞ
plus de 250 000 enfants

! ǘǊŀǾŜǊǎ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΣ ŎŜ ǎƻƴǘ ŀǳǎǎƛ ƭŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎ ǉǳƛ ƭŜǎ ŎƾǘƻƛŜƴǘ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǘƻǳŎƘŜ 
όŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎΣ ǇŀǊŜƴǘǎΣ ΧύΦ

9ƴ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀƴǘ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǇǊƛƳŀƛǊŜ Ŝǘ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜΣ 

on pourrait rapidement et efficacement atteindre la moitié de la population française.



[Ω!ƛǊ Ŝǘ aƻƛ, un projet :

Coopératif

Evolutif

Ludique
Gratuit

Humanitaire

Généreux

International



Humanitaire
[ΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŞŎƻŎƛǘƻȅŜƴƴŜǘŞ ǇƻǳǊ ǘƻǳǎΣ 

partout dans le monde

Avec 9 millions de décès prématurés par an 
dus à la pollution de ƭΩŀƛǊ Řŀƴǎ ƭŜ ƳƻƴŘŜΣ 

la sensibilisation à cet enjeu est 
une démarche humanitaire.



Gratuit
Partagé gratuitement,

[Ω!ƛǊ Ŝǘ aƻƛ ƴΩŜƴ ŘŜƳŜǳǊŜ Ǉŀǎ Ƴƻƛƴǎ 
ƭŜ ŦǊǳƛǘ ŘΩǳƴ 

investissement important,

évalué à м aƛƭƭƛƻƴ ŘΩϵ

[Ω!ƛǊ Ŝǘ aƻƛest GRATUITpour tous les enfants, 

enseignants, et parents en Europe et dans le monde.

Pour les institutionnels (associations, collectivités 
ǇǳōƭƛǉǳŜǎΧύΣ ƭŀ ǎƛƎƴŀǘǳǊŜ ŘΩǳƴŜ ŎƻƴǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ 

est nécessaire avant toute utilisation des outils.



Généreux
[Ω!ƛǊ Ŝǘ aƻƛ Υ 

un outil évolutif au bénéfice de tous

wŜƧƻƛƴŘǊŜ [Ω!ƛǊ Ŝǘ aƻƛ ŎΩŜǎǘ ǎΩƛƴǎŎǊƛǊŜ Řŀƴǎ ǳƴŜ démarche de 
générosité et de partage.

Toutes les améliorations apportées à nos outils sont par 
essence partagées gratuitement avec le reste de la 

communauté et ses utilisateurs.

Ainsi, les nouveaux outils créés par nos partenaires, mais aussi 
les traductions et toutes autres améliorations apportées tant 
sur le fond que sur la forme servent la communauté et sont 

partagées en toute générosité. 



Coopératif
Un projet participatif

Partenariats avec des acteurs locaux, 
nationaux et internationaux



Ludique
Des activités et des outils 

pédagogiques, ludiques et créatifs

Pour les écoliers:  quiz, BD, vidéos, coloriages, 
ŘƛŀǇƻǊŀƳŀǎΧ

Pour les collégiens et les lycéens : jeux de rôle, face-à-
ŦŀŎŜΣ ƧŜǳȄ ŎǊŞŀǘƛŦǎΣ ǉǳƛȊΣ ŘŜǎǎƛƴǎΧ



Evolutif
Amélioration constante des outils

Adaptation à différents territoires et langues
Adaptation au public adulte

Mise à jour régulièredes supports 
à partir des nouvelles données liées à la santé 

et à la pollution de ƭΩŀƛǊ

Modernisation et multiplication des supports 
avec les nouvelles technologies

¢ǊŀƴǎǇƻǎƛǘƛƻƴ Řǳ ŦƻǊƳŀǘ Ł ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǘƘŞƳŀǘƛǉǳŜǎenvironnementales: 
[Ω9ŀǳ et Moi, Les Déchets et Moi, La Nature et NousΣ Χ



International
¦ƴ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ Ł ƭΩLƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ

Laqualité de l'air : une problématiqueinternationale

Des partenaires dans le monde entier

Des outils facilement adaptables à toutes les langues,
cultures et territoires



Des supports variés et adaptés

Diaporamas, vidéos, guides, travaux 
ǇǊŀǘƛǉǳŜǎΧ 

les outils sont nombreux et adaptés à 
ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǘȅǇŜǎ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴǎ 

scolaires et périscolaires.



!ƭƻǊǎ ǉǳΩƛƭ Ŧŀǳǘ ǇŀǊŦƻƛǎ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ Ƴƻƛǎ ǇƻǳǊ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŜǊ ǳƴ ŀŘǳƭǘŜ 
Ł ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀƛǊΣ ǳƴŜ ƘŜǳǊŜ ǇŜǳǘ ǎǳŦŦƛǊŜ ŀǾŜŎ ǳƴ ŜƴŦŀƴǘΦ

Les modules pédagogiques 
au format diaporama 



Les vidéos pédagogiques 

Particulièrement adaptées aux collégiens mais également aux élèves de primaire, 
les vidéos marquent les esprits et suscitent réflexion, discussions et débats.



Les guides pédagogiques

Le programme est adapté en accord 
ŀǾŜŎ ƭŜ aƛƴƛǎǘŝǊŜ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ŘŜ 

chaque pays et respecte donc le 
programme national.



Le guide des travaux pratiques 

tƻǳǊ ŀƭƭŜǊ Ǉƭǳǎ ƭƻƛƴ Ŝƴ ǎΩŀƳǳǎŀƴǘ Η ¢Ǌŝǎ ŀǇǇǊŞŎƛŞǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΣ ŎŜǎ 
guides sont particulièrement adaptés au temps périscolaire.

! ƎŀǳŎƘŜ Υ ǳƴ ŦƛƭǘǊŜ ŘΩŀƛǊ ǾƛŜǊƎŜ
A droite : un filtre ŘΩŀƛǊ ŀǇǊŝǎ ол ƳƛƴǳǘŜǎ Řŀƴǎ ǳƴ tunnel



Les autres outils pédagogiques

[Ω!ƛǊ Ŝǘ aƻƛ Ŝǎǘ ŀŘŀǇǘŀōƭŜ Ł 
tout autre support 
ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜ ƴŞ ŘΩǳƴŜ 

demande sur un territoire.

ƭΩ!ƛǊ Ŝǘ Moi est un outil 

coopératifen constante 

évolution. Suite à une 

demande locale, il peut être 

adapté à de nouveaux 

supports utiles à tous.



La version imprimable

ÅtƻǳǊ ƭŜǎ ŞŎƻƭŜǎ ƴΩŀȅŀƴǘ Ǉŀǎ ŘŜ ǾƛŘŞƻ ǇǊƻƧŜŎǘŜǳǊ

ÅPour les animations réalisées en extérieur

ÅLe support papier peut être utile notamment 

ǇƻǳǊ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ǇŜǘƛǘǎ όƳŀǘŜǊƴŜƭƭŜΣ /tΧύColoriages

Un outil pour tous, quels que soient les recours. 
Disponible même sans équipement numérique !



La créativité collective
Nos supports sont le résultat de 8 ans 
de concertation et de co-construction avec :
Å les enseignants (comité pédagogique)
Å les experts (comité scientifique)
Å les enfants (comité utilisateurs)



Les étapes de la co-construction

Ecoute
Emergence des 
représentations 
όƛŘŞŜǎΣ Ƴƻǘǎ ŎƭŜŦΧύ

Echanges 
(adaptation des 

diaporamas, 
dessins et photos)

Test des outils 
(conseils des 
enfants et 

enseignants pour 
les améliorer)

Des outils pédagogiques adaptés, en évolution constante,
au plus près des attentes et besoins exprimés sur le terrain



[ΩŞǉǳƛǇŜ [Ω!ƛǊ et Moi : salariés, bénévoles, stagiaires, 
volontaires en service civique et contrats aidés.



[Ω!ƛǊ Ŝǘ aƻƛ Lycée 

La version Lycée, en cours de finalisation,  propose un graphisme et 
des contenus adaptés. 



[Ω!ƛǊ Ŝǘ aƻƛ Lycée ςL'écocitoyenneté  

Jeu de rôle

Face-à-face

Créativité

Prise de parole



La prise de parole
Prendre la parole en public : le B.A.-.! ŘŜ ƭΩŞŎƻ-citoyenneté

Principes :
Les élèves défendent leurs idées face à un 
public, à une caméra, en interview.

Objectifs pédagogiques :
üDévelopper la confiance en soi
üApprendre à prendre la parole en public 
ü5ŞŦŜƴŘǊŜ ǎŜǎ ƛŘŞŜǎ Ł ƭΩƻǊŀƭ Ŝǘ Ŝƴ ŘƛǊŜŎǘ



Schéma de la créativité

Apprendre à développer sa créativité : 
Développer une réflexion originale et poussée

Cette étape permet de 

libérer la créativitédes élèves en 

associant des mots-clés, 

première étape vers la 

ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŀǊƎǳƳŜƴǘŀƛǊŜ Ŝǘ 

ŘΩǳƴŜ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴ ǇƻǳǎǎŞŜ sur une 

thématique donnée



Le face à face

Principe :
Å 1 médiateur / 2 personnages

Bénéfices :
Å développer un argumentaire et sa créativité dans 

un temps limité
Å comprendre les enjeux, les nuances et défendre 

ses idées
Å apprendre la tolérance et à écouter les autres
Å oser prendre la parole en public

Objectifs :
ü Convaincre le public
ü Critiquer, contre argumenter
ü Répondre aux questions



Le jeu de rôle
5ŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭΩŞŎƻ-citoyenneté, apprendre à travailler en équipe

Principes :
! ǇŀǊǘƛǊ Řǳ Ŏŀǎ ŎƻƴŎǊŜǘ ŘΩǳƴŜ ǇǊƻōƭŞƳŀǘƛǉǳŜ 
environnementale, mise en situation de 5 
élèves, qui auront chacun un rôle à incarner

Objectifs pédagogiques :
üFaire émerger une réflexion éco-citoyenne
üRéfléchir sur des problématiques complexes 
du développement durable
ü!ǇǇǊŜƴŘǊŜ Ł ǎΩŜȄǇǊƛƳŜǊ Ŝƴ ǇǳōƭƛŎ 
üDévelopper un argumentaire, défendre son 
point de vue
üTravailler en équipe



[Ω!ƛǊ Ŝǘ aƻƛ Lycée 
Des lycées pilotes ont rejoint le projet

Conférence de presse au Lycée Marie Curie

Conférence au Lycée Pierre Mendès-France 

Les lycéens exposent 
leur travail, 
réalisé sur 1 année 
(Lycées Marie Curie)



[Ω!ƛǊ Ŝǘ aƻƛ Lycée sur le terrain

Grâce à des visites de 
laboratoires et des 
rencontres avec des 
professionnels, 
[Ω!ƛǊ Ŝǘ aƻƛ ǇŜǊƳŜǘ ŀǳǎǎƛ 
aux lycéens :
ü de découvrir le 

travail des 
scientifiquessur le 
terrain

ü un accès à la haute 
technologie



[Ω!ƛǊ et Moi Lycée : vote interactif

Une approche interactive et ludique 
permettant de recueillir facilement des données



Site internet, flyers, brochures, 
ƎƻƻŘƛŜǎΣ Χ

Tous nos supports de 
communication sont facilement 
adaptables, 

nous les partageons 
dans le monde entier !

Des supports de communication
facilement adaptables sur chaque territoire 



Déploiement international


